BAB IV KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Pasien yang patuh terapi ARV banyak dari usia produktif dan
pendidikan menengah.

2. Pasien yang patuh terapi ARV tetapi tidak memiliki komorbid lebih
banyak jika dibandingkan dengan yang memiliki komorbid DM atau
TB dan DM.

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat kepatuhan terapi
ARV dengan jumlah viral load pada orang dengan HIV yang tidak
memiliki atau yang memiliki komorbid TB dan DM.

B. Saran

Setelah dilakukan penelitian ini;«maka saran yang dapat disampaikan

penulis adalah sebagai berikut :

1. Bagi pasien ODHIV
Diharapkan bagi pasien ODHIV yang sudah patuh dengan terapi
ARV dapat memberikan dukungan dan motivasi pada teman sesama
ODHIV yang belum patuh ARV agar mereka mau dan mampu
menjalani terapi ARV secara rutin.

2. Bagi akademik
Diharapkan dari hasil penelitan ini dapat memperkaya referensi
perpustakaan dan dapat membrikan informasi serta pengetahuan
mengenai terapi ARV pada pasien ODHIV.

3. Bagi peneliti selanjutnya
Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan harapan dapat
menggali informasi yang lebih dalam lagi mengenai kepatuhan
terapi ARV pada pasien ODHIV.
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