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Paparan sinar matahari atau sinar UV dapat mempengaruhi kesehatan kulit beberapa 

terjadi akibat paparan langsung sinar ultraviolet secara terus menerus diantaranya 

hiperpigmentasi, kulit kemerahan, kulit kering, kulit terbakar, keriput, kerusakan kulit, 

iritasi, serta promotor kanker kulit. Salah satu cara untuk mengatasi dampak negatif akibat 

radikal bebas serta radiasi sinar ultraviolet adalah penggunaan krim tabir surya 

berdasarkan bahan dasar alami seperti makroalga Eucheuma spinosum. Makroalga 

Eucheuma spinosum dapat mensintesis beberapa bahan fotoprotektif seperti asam amino, 

karotenoid, flavonoid, kumarin, dan komponen fenolik sebagai mekanisme pertahanan 

terhadap paparan sinar ultraviolet (UV) yang berlebihan dari matahari. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengidentifikasi senyawa bioaktif, aktivitas antioksidan, dan 

pemanfaatan Eucheuma spinosum sebagai bahan baku tabir surya. Senyawa bioaktif yang 

terkandung pada makroalga E. spinosum ialah alkaloid, tanin, dan steroid. Nilai IC50 pada 

aktivitas antioksidan E. spinosum sebesar 20197.85 µg/mL. Penambahan bubur E. 

spinosum pada krim tabir surya berpengaruh pada nilai Sun Protection Factor (SPF), krim 

tabir surya dengan penambahan E. spinosum sebesar 10%, 15%, dan 20% memiliki nilai 

SPF masing- masing 0.33, 0.59, dan 0.89 serta memiliki nilai pH dan stabilitas yang 

sesuai dengan SNI. 

 

Kata kunci : Antioksidan, Eucheuma spinosum, Sun Protection Factor. 
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