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Abstrak 

 

ANALISIS INFEKSI SALURAN KEMIH PADA IBU HAMIL DI 

PUSKESMAS KECAMATAN PESANGGRAHAN JAKARTA SELATAN 

TAHUN 2023 

 

 

Anita Nurhayati,  Shinta Novelia, Suprihatin 

 

Latar Belakang: Penyakit infeksi saluran kemih merupakah masalah kesehatan 

terbanyak kedua yang ditemukan setelah infeksi saluran napas. Perempuan saat 

hamil lebih berisiko mengalami infeksi saluran kemih karena perubahan anatomis 

dan fisiologis yang terjadi pada tubuhnya. Sebanyak 20% kasus infeksi saluran 

kemih terjadi pada ibu hamil. Melihat prevalensi infeksi saluran kemih pada 

kehamilan tahun 2018 sebesar 30-35% di Jakarta peneliti menganalisis lebih lanjut 

faktor-faktor yang dapat berhubungan dengan kejadian infeksi saluran kemih pada 

ibu hamil. 

Tujuan: Menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan infeksi saluran 

kemih pada ibu hamil di Puskesmas Pesanggrahan Jakarta Selatan tahun 2023.  

Metodologi: Penelitian ini jenis observasional analitik, menggunakan total 

populasi dengan desain case control. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner 

dan rekam medis. Data dianalisis menggunakan chi square. 

Hasil: Hasil penelitian dengan menggunakan uji chi square menunjukan terdapat 

hubungan yang signifikan antara personal hygiene dengan infeksi saluran kemih 

pada ibu hamil dengan nilai p-value 0,003 (<0,05). Tidak ada hubungan yang 

signifikan antara kebiasaan menahan BAK dan jumlah minum perhari dengan 

infeksi saluran kemih pada ibu hamil dengan p>0,05. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara personal hygiene dengan infeksi saluran 

kemih pada ibu hamil di Puskesmas Kecamatan Pesanggrahan Jakarta Selatan. 

Saran: Pentingnya melakukan kunjungan rutin ANC dan deteksi dini tanda bahaya 

kehamilan serta mendapat edukasi terkait bahaya dan pencegahan infeksi saluran 

kemih sejak dini. 

 

Kata kunci: Infeksi saluran kemih dalam kehamilan, kebiasaan menahan BAK, 

personal Hygiene, jumlah minum perhari. 
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Abstract 

ANALYSIS OF URINARY TRACT INFECTIONS AMONG 

PREGNANT WOMEN AT THE PESANGGRAHAN DISTRICT 

HEALTH CENTER SOUTH JAKARTA IN 2023 

 

Anita Nurhayati, Shinta Novelia, Suprihatin 

 

 

Background: Urinary tract infections are the second most common health 

problem after respiratory tract infections. Women during pregnancy are more at 

risk of experiencing urinary tract infections because of the anatomical and 

physiological changes that occur in their bodies. 20% of cases of urinary tract 

infections occur in pregnant women. Seeing that the prevalence of urinary tract 

infections in pregnancy in 2018 was 30-35% in Jakarta, researchers further 

analyzed factors that could be related to the incidence of urinary tract infections 

in pregnant women. 

Objective: To analyze the factors associated with urinary tract infections in 

pregnant women at the Pesanggrahan Community Health Center, South Jakarta 

in 2023. 

Methodology: This research is an analytical observational type, using a total 

population with a case control design. The research instrument used 

questionnaires and medical records. Data were analyzed using chi square. 

Results: The results of research using the chi square test show that there is a 

significant relationship between personal hygiene and urinary tract infections in 

pregnant women with a p-value of 0.003 (<0.05). There is no significant 

relationship between the habit of experienced urination and the amount of 

drinking per day with urinary tract infections in pregnant women with p>0.05. 

Conclusion: There is a relationship between personal hygiene and urinary tract 

infections in pregnant women at the Pesanggrahan District Health Center, South 

Jakarta. 

Suggestion: It is important to have regular ANC visits and early detection of 

danger signs of pregnancy as well as receiving education regarding the dangers 

and prevention of urinary tract infections from an early age. 

Key words: Urinary tract infection, pregnancy, urination, personal hygiene, drink. 
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