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RINGKASAN 

Dwi Efriana (205001516022), Pengaruh Intensitas Cahaya Matahari dan 

Media Tanam terhadap Pertumbuhan Microgreen kale (Brassica 

oleracea var. Acephala). Di Bawah Bimbingan Yenisbar dan Rakhmat 

Prasetia. 

Manfaat dari cahaya matahari sangatlah banyak dan meliputi segala aspek 

kehidupan. Salah satu manfaatnya dalam bidang pertanian adalah membantu 

tanaman dalam berfotosintesis. Perbedaan proses fotosintesis pada tanaman 

didasarkan pada perbedaan penerimaan cahaya pada tanaman tersebut. Pemberian 

naungan merupakan salah satu upaya pengaturan intensitas cahaya matahari yang 

sampai ke tanaman. Naungan yang umum digunakan oleh masyarakat Indonesia 

adalah paranet. Beberapa jenis paranet berdasarkan tingkat kerapatannya, yaitu 

paranet 25% (75% cahaya diterima), paranet 50% (50% cahaya diterima) dan 

paranet 75% (25% cahaya diterima). Microgreen merupakan kelas baru sayuran 

yang dipanen dalam waktu 7-14 hari setelah semai, memiliki banyak potensi gizi 

dan menjadi tren terbaru dalam industri makanan. Microgreen adalah tanaman 

muda, lunak, serta tanaman yang dapat dimakan dan dipanen sebagai bibit. 

Tanaman kecil ini ditanam untuk tahap daun sejati pertama. Tanaman kale (Brassica 

oleracea var. Acephala) adalah salah satu sayur yang dapat dibudidyakan dengan 

sistem microgreen. Microgreen dapat ditanam pada berbagai macam jenis media 

tanam seperti tanah. Tidak hanya tanah, media lain yang dapat digunakan untuk 

menanam microgreen adalah rockwool, cocopeat, dan arang sekam. Media tanam 

ini telah banyak digunakan karena dinilai lebih bersih dan rapih. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengkaji pengaruh intensitas cahaya matahari dan media tanam 

terhadap pertumbuhan microgreen kale (Brassica oleracea var. Acephala). 

Penelitian ini dilaksanakan di Stasiun Klimatologi Jawa Barat Jl. Tambakan, 

Situgede, Bogor Barat, Kota Bogor, Jawa Barat, Indonesia pada bulan Desember 

2023 sampai dengan bulan Februari 2024. Penelitian ini menggunakan Rancangan 

Acak Lengkap (RAL) Faktorial petak terpisah dengan dua faktor perlakuan yaitu 

perbedaan intensitas cahaya matahari sebagai petak utama yang terdiri atas 4 taraf 

dan perbedaan media tanam sebagai anak petak yang terdiri atas 3 taraf sehingga 

terdapat 12 satuan percobaan dengan 3 kali ulangan. Faktor pertama yaitu I1 

(intensitas cahaya matahari 25%), I2 (intensitas cahaya matahari 50%), I3 (intensitas 

cahaya matahari 75%) dan I4 (intensitas cahaya matahari 100%). Faktor kedua, 

yaitu M1 (media tanam arang sekam), M2 (media tanam cocopeat) dan M3 (media 

tanam rockwool). Hasil penelitian menunjukkan bahwa perlakuan intensitas cahaya 

matahari matahari 75% merupakan perlakuan terbaik terhadap daya kecambah 

(49,44%), jumlah daun (3,58 helai), tinggi tanaman (3,12 cm), dan bobot segar 

(6,24 gram) microgreen kale. Perlakuan media tanam rockwool merupakan 

perlakuan terbaik terhadap daya kecambah (39,00%) dan tinggi tanaman (2,85 cm) 

microgreen kale. Perlakuan interaksi intensitas cahaya matahari 75% dan media 

tanam arang sekam merupakan perlakuan terbaik terhadap daya kecambah 

(82,50%), tinggi tanaman (4,46 cm), dan bobot segar (9,79) microgreen kale.  
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh intensitas cahaya matahari dan 

media tanam terhadap pertumbuhan microgreen kale (Brassica 

oleracea var. Acephala). Penelitian ini dilaksanakan di Stasiun Klimatologi Jawa 

Barat Jl. Tambakan, Situgede, Bogor Barat, Kota Bogor, Jawa Barat, Indonesia pada 

bulan Desember 2023 sampai dengan bulan Februari 2024. Penelitian ini 

menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) Faktorial petak terpisah dengan 

dua faktor perlakuan yaitu perbedaan intensitas cahaya matahari sebagai petak 

utama yang terdiri atas 4 taraf dan perbedaan media tanam sebagai anak petak yang 

terdiri atas 3 taraf sehingga terdapat 12 satuan percobaan dengan 3 kali ulangan. 

Faktor pertama yaitu I1 (intensitas cahaya matahari 25%), I2 (intensitas cahaya 

matahari 50%), I3 (intensitas cahaya matahari 75%) dan I4 (intensitas cahaya 

matahari 100%). Faktor kedua, yaitu M1 (media tanam arang sekam), M2 (media 

tanam cocopeat) dan M3 (media tanam rockwool). Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa perlakuan intensitas cahaya matahari 75% merupakan perlakuan terbaik 

terhadap daya kecambah (49,44%), jumlah daun (3,58 helai), tinggi tanaman (3,12 

cm), dan bobot segar (6,24 gram) microgreen kale. Perlakuan media tanam 

rockwool merupakan perlakuan terbaik terhadap daya kecambah (39,00%) dan 

tinggi tanaman (2,85 cm) microgreen kale. Perlakuan interaksi intensitas cahaya 

matahari 75% dan media tanam arang sekam merupakan perlakuan terbaik terhadap 

daya kecambah (82,50%), tinggi tanaman (4,46 cm), dan bobot segar (9,79) 

microgreen kale. 
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ABSTRACT 

This research aims to investigate the influence of sunlight intensity and growing 

media on the growth of kale microgreens (Brassica oleracea var. Acephala). The 

research was conducted at the West Java Climatology Station, Tambakan Street, 

Situgede, West Bogor, Bogor City, West Java, Indonesia from December 2023 to 

February 2024. This study used a Completely Randomized Design (CRD) with 

factorial separately with two treatment factors, namely the difference in sunlight 

intensity as the main plot consisting of 4 levels and the difference in growing media 

as the subplot consisting of 3 levels, resulting in 12 experimental units with 3 

replications. The first factor was I1 (25% sunlight intensity), I2 (50% sunlight 

intensity), I3 (75% sunlight intensity), and I4 (100% sunlight intensity). The second 

factor was M1 (rice husk charcoal growing media), M2 (cocopeat growing media), 

and M3 (rockwool growing media). The results of the study showed that the 75% 

sunlight intensity treatment was the best treatment for germination rate (49,44%), 

number of leaves (3,58 leaves), plant height (3,12 cm), and fresh weight (6,24 

grams) of kale microgreens. The rockwool growing media treatment was the best 

treatment for germination rate (39,00%) and plant height (2,85 cm) of kale 

microgreens. The interaction treatment of 75% sunlight intensity and rice husk 

charcoal growing media was the best treatment for germination rate (82,50%), 

plant height (4,46 cm), and fresh weight (9,79 grams) of kale microgreens. 
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