
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan  

5.1.1 Diketahui rata-rata pengetahuan remaja sebelum diberikan edukasi pada 

kelompok intervensi adalah 5.9 sedangkan pengetahuan remaja sesudah 

diberikan edukasi pada kelompok intervensi adalah 10.7 

5.1.2 Diketahui rata-rata pengetahuan remaja sebelum pada kelompok kontrol 

adalah 6.1 sedangkan pengetahuan remaja sesudah kelompok kontrol adalah 

7.3 

5.1.3 Diketahui rata-rata sikap remaja sebelum diberikan edukasi pada kelompok 

intervensi adalah 23,8 sedangkan sikap remaja sesudah diberikan edukasi 

pada kelompok intervensi adalah 37,5. 

5.1.4 Diketahui rata-rata sikap remaja sebelum diberikan pada kelompok kontrol 

adalah 23.9 sedangkan sikap remaja sesudah diberikan pada kelompok 

kontrol adalah 26,8 

5.1.5 Ada pengaruh pada kelompok intervensi dan kelompok kontrol sesudah 

diberikan dengan yang tidak diberikan media video edukasi kesehatan 

reproduksi remaja terhadap pengetahuan tentang seksual pranikah di SMP 

N 1 Dente Teladas Tulang Bawang Lampung (p-value = 0.000). 

5.1.6 Ada pengaruh pada kelompok intervensi dan kelompok kontrol sesudah 

diberikan dengan yang tidak diberikan media video edukasi kesehatan 

reproduksi remaja terhadap sikap tentang seksual pranikah di SMP N 1 

Dente Teladas Tulang Bawang Lampung (p-value = 0.000). 

5.1.7 Ada perbedaan pengetahuan baik kelompok intervensi dan control sebesar 

44,82 sedangkan perbedaan sikap baik kelompok intervensi dan control 

sebesar 49,0 (p-value = 0.000). 

 

 

 



5.2 Saran  

4.1.1 Bagi Remaja bisa mengantisipasi atau mencegah bahaya dari prilaku seks 

bebas dan memahami pentingnya Pendidikan Kesehatan melalui media 

video sebagai media menambah pengetahuan agar terhindar dari dampak 

seks bebas 

4.1.2 Bagi tenaga kesehatan seharusnya selalu berusaha membagikan penyuluhan 

- penyuluhan kesehatan pada remaja, menggunakan media yang 

menginpirasi dan mudah dimengerti remaja seperti edukasi menggunakan 

media video. 

4.1.3 Bagi peneliti lain yang akan melaksanakan riset yang berkaitan dengan 

pengaruh edukasi kesehatan reproduksi remaja melalui media video 

terhadap pengetahuan dan sikap tentang seksual pranikah selainya 

menggunkan konsep riset lain dan meningkatkan populasi lain dan sempel 

supaya lebih mengoptimalkan hasil riset berikutnya. 

 


