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ABSTRAK

PENGARUH EDUKASI KESEHATAN REPRODUKSI REMAJA MELALUI
MEDIA VIDEO TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG
SEKSUAL PRANIKAH DI SMP N 1 DENTE TELADAS
TULANG BAWANG LAMPUNG

Amelia Heni Susanti', Putri Azzahroh, Vivi Silawati

Latar Belakang: Seks pranikah adalah kontak yang dilakukan berpasangan dengan
lawan jenis atau sesama jenis contohnya pegangan tangan, cium bibir, cium pipi, petting,
dan berhubugan intim, yang dilakukan tanpa ikatan nikah yang sah menurut agama dan
undang-undang pernikahan.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penyuluhan kesehatan
reproduksi terhadap pengetahuan dan sikap remaja tentang seksual pranikah pada siswa
SMP.

Metodologi: Penelitian eksperimen dengan menggunakan rancangan pretest-postest.
Sampel dalam penelitian ini sebanyak 98 siswa yang -terdiri dari 49 kelompok
eksperimen dan 49 kelompok kontrol. Pengumpulan data menggunakan kuesioner.
Analisis data menggunakan uji wilxocon.

Hasil Penelitian: Dari penelitian diperoleh hasil Diketahui rata-rata pengetahuan remaja
sebelum diberikan edukasi pada kelompok intervensi adalah 5.9 sesudah diberikan
edukasi adalah 10.7, pada kelompok kontrol adalah sebelum 6.1 dan sesudah 7.3. rata-
rata sikap remaja sebelum diberikan edukasi pada kelompok intervensi adalah 23,8 dan
sesudah diberikan edukasi 37,5. pada kelompok kontrol adalah 23.9 dan sesudah
diberikan pada kelompok kontrol adalah 26,8. Ada pengaruh pada kelompok intervensi
dan kelompok kontrol sesudah diberikan dengan yang tidak diberikan media video
edukasi kesehatan reproduksi remaja terhadap pengetahuan dan sikap tentang seksual
pranikah di SMP N 1 Dente Teladas Tulang Bawang Lampung (p-value = 0.000). Ada
perbedaan pengetahuan baik kelompok intervensi dan control sebesar 44,82 sedangkan
perbedaan sikap baik kelompok intervensi dan control sebesar 49,0 (p-value = 0.000).
Kesimpulan: Ada pengaruh edukasi kesehatan reproduksi remaja melalui media video
terhadap pengetahuan dan sikap tentang seksual pranikah di SMP N 1 Dente Teladas
Tulang Bawang Lampung

Saran: Diharapkan adanya edukasi yang diberika secara berkelanjutan di sekolah —
sekolah.

Kata Kunci : Seks Pranikah, kesehatan reproduksi, pengetahuan, sikap
Kepustakaan : 33 (2014-2023)



ABSTRACT

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION ABOUT ADOLESCENT
REPRODUCTION THROUGH VIDEO ON KNOWLEDGE AND
ATTITUTED OF PRE-MARRIAGE SEXUALAT JUNIOR
HIGH SCHOOL 1 DENTE TELADAS TULANG
BAWANG LAMPUNG

Amelia Heni Susanti, Putri Azzahroh, Vivi Silawati

Background: Premarital sex is contact made in pairs with the opposite sex or the same
sex, for example, hand holding, kissing lips, kissing cheeks, petting, and having intimate
relationships, which are carried out without a legal marriage bond according to religion
and marriage laws.

Aim: to examine the effect of health education on knowledge and attitude of pre-marriage
sexual at Junior High School 1 Tulang Bawang Lampung.

Methods: this was a quasy-experimentall, pre-test and post-test desgin. The sample in
this study was 98 students consisting of 49 experimental groups and 49 control groups.
Data collection using a questionnaire. Data analysis using wilxocon test.

Results: it was found that the average knowledge of adolescents before being given
education in the intervention group was 5.9 after being given education was 10.7, in the
control group was before 6.1 and after 7.3. The average attitude of adolescents before
being given education in the intervention group was 23.8 and after being given education
37.5. in the control group was 23.9 and after being given to the control group was 26.8.
There is an influence on the intervention group and the control group after being given
and not given video media education on adolescent reproductive health on knowledge and
attitudes about premarital sex at Junior High School 1 Dente Teladas Tulang Bawang
Lampung (p-value = 0.000). There is a difference in knowledge between the imeilwntign
and control groups of 44.82 while the difference in attitudes between the interyention' and
control groups is 49.0 (p-value = 0.000). i 2 L‘ .
Conclusion: There is an effect of adolescent reproductive health education through video
media on knowledge and attitudes about premarital sex at SMP N 1 Dente Tefadas®
Bawang Lampung.
Suggestion: It is suggested that education will be provided on an ol
schools,

Key words  : pre-marriage sexual, health reproduction, knowledge, attitude.
Bibliography : 33 (2014-2023)
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