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Latar  12 Belakang:  12 Seks 12 pranikah 12 adalah 12 kontak 12 yang 12 dilakukan 12 berpasangan 12 dengan 12 

lawan 12 jenis 12 atau 12 sesama  12 jenis 12 contohnya  12 pegangan 12 tangan, 12 cium 12 bibir, 12 cium 12 pipi, 12 petting,  

12 dan 12 berhubugan 12 intim,  12 yang 12 dilakukan 12 tanpa 12 ikatan 12 nikah 12 yang 12 sah 12 menurut 12 agama  12 dan 12 

undang-undang 12 pernikahan.  12  

Tujuan:  12 Penelitian 12 ini 12 bertujuan 12 untuk 12 mengetahui 12 pengaruh 12 penyuluhan 12 kesehatan 12 

reproduksi 12 terhadap 12 pengetahuan 12 dan 12 sikap 12 remaja  12 tentang 12 seksual 12 pranikah 12 pada 12 siswa  12 

SMP. 12  

Metodologi: 12 Penelitian 12 eksperimen 12 dengan 12 menggunakan 12 rancangan 12 pretest-postest.  12 

Sampel 12 dalam 12 penelitian 12 ini 12 sebanyak 12 98  12 siswa  12 yang 12 terdiri 12 dari 12 49 12 kelompok 12 

eksperimen 12 dan 12 49 12 kelompok 12 kontrol. 12 Pengumpulan 12 data  12 menggunakan 12 kuesioner.  12 

Analisis  12 data 12 menggunakan 12 uji 12 wilxocon.  12  

Hasil 12 Penelitian:  12 Dari 12 penelitian 12 diperoleh 12 hasil 12 Diketahui 12 rata-rata 12 pengetahuan 12 remaja  

12 sebelum 12 diberikan 12 edukasi 12 pada  12 kelompok 12 intervensi 12 adalah 12 5.9 12 sesudah 12 diberikan 12 

edukasi 12 adalah 12 10.7, 12 pada 12 kelompok 12 kontrol 12 adalah 12 sebelum 12 6.1 12 dan 12 sesudah 12 7.3. 12 rata-

rata 12 sikap 12 remaja 12 sebelum 12 diberikan 12 edukasi 12 pada  12 kelompok 12 intervensi 12 adalah 12 23,8 12 dan 12  

sesudah 12 diberikan 12 edukasi 12 37,5. 12 pada 12 kelompok 12 kontrol 12 adalah 12 23.9 12 dan 12 sesudah 12  

diberikan 12 pada 12 kelompok 12 kontrol 12 adalah 12 26,8. 12 Ada  12 pengaruh 12 pada 12 kelompok 12 intervensi 12 

dan 12 kelompok 12 kontrol 12 sesudah 12 diberikan 12 dengan 12 yang 12 tidak 12 diberikan 12 media  12 video 12  

edukasi 12 kesehatan 12 reproduksi 12 remaja  12 terhadap 12 pengetahuan 12 dan 12 sikap 12 tentang 12 seksual 12 

pranikah 12 di 12 SMP 12 N 12 1 12 Dente 12 Teladas 12 Tulang 12 Bawang 12 Lampung 12 (p-value 12 = 12 0.000). 12 Ada  12 

perbedaan 12 pengetahuan 12 baik 12 kelompok 12 intervensi 12 dan 12 control 12 sebesar  12 44,82 12 sedangkan 12  

perbedaan 12 sikap 12 baik 12 kelompok 12 intervensi 12 dan 12 control 12 sebesar  12 49,0 12 (p-value 12 =  12 0.000). 12  

Kesimpulan:  12 Ada 12 pengaruh 12 edukasi 12 kesehatan 12 reproduksi 12 remaja  12 melalui 12 media  12 video 12 

terhadap 12 pengetahuan 12 dan 12 sikap 12 tentang 12 seksual 12 pranikah 12 di 12 SMP 12 N 12 1  12 Dente 12 Teladas 12 

Tulang 12 Bawang 12 Lampung 

Saran:  12 Diharapkan 12 adanya  12 edukasi 12 yang 12 diberika  12 secara 12 berkelanjutan 12 di 12 sekolah 12 – 12 

sekolah. 
 

Kata Kunci : Seks Pranikah, kesehatan reproduksi, pengetahuan, sikap 

Kepustakaan : 33 (2014-2023) 

 

 

  



x 
 

 

 
  



xi 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN SAMPUL .................................................................................... i 

HALAMAN JUDUL ......................................................................................ii 

HALAMAN PERSETUJUAN ..................................................................... iii 

HALAMAN PERNYATAAN ......................................................................  iv 

KATA PENGANTAR ................................................................................... iv 

ABSTRAK ...................................................................................................  ix 

ABSTRACT ..................................................................................................  x 

DAFTAR ISI ................................................................................................. xi 

DAFTAR TABEL ....................................................................................... xiv 

DAFTAR GAMBAR.................................................................................... xv 

DAFTAR LAMPIRAN ..............................................................................  xvi 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah .............................................................................. 7 

1.3 Tujuan penelitian ............................................................................... 7 

1.3.1 Tujuan Umum ........................................................................... 7 

1.3.2 Tujuan Khusus .......................................................................... 7 

1.4 Manfaat Penelitian ............................................................................. 8 

1.4.1 Manfaat Teoritis ........................................................................ 8 

1.4.2 Manfaat Praktis ......................................................................... 9 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .................................................................. 10 

2.1 Kajian Teori ..................................................................................... 10 



xii 
 

2.1.1 Remaja .................................................................................... 10 

2.1.2 Pengetahuan ............................................................................ 14 

2.1.3 Sikap ....................................................................................... 19 

2.1.4 Edukasi/Pendidikan Kesehatan ................................................ 23 

2.1.5 Kesehatan Reproduksi Remaja ................................................ 29 

2.1.6 Seks Pranikah .......................................................................... 32 

2.2 Kerangka Teori ................................................................................ 42 

2.3 Kerangka Konsep ............................................................................. 42 

2.4 Hipotesis .......................................................................................... 43 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ................................................... 44 

3.1 Desain Penelitian ............................................................................. 44 

3.2 Populasi dan Sampel ........................................................................ 45 

3.2.1 Populasi................................................................................... 45 

3.2.2 Sampel Penelitian .................................................................... 45 

3.3 Lokasi Penelitian .............................................................................. 47 

3.4 Waktu Penelitian .............................................................................. 47 

3.5 Variabel Penelitian ........................................................................... 47 

3.6 Definisi Operasional Penelitian ........................................................ 48 

3.7 Instrumen Penelitian......................................................................... 48 

3.8 Uji Validitas dan Reliabilitas ............................................................ 49 

3.9 Prosedur Pengumpulan Data ............................................................ 50 

3.10 Analisa Data .................................................................................. 51 

3.10.1 Analisis Univariat ..............................................................  51 



xiii 
 

3.10.2 Analisis Bivariat .................................................................. 52 

3.11 Etika Penelitian .............................................................................. 53 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.............................  55 

4.1 Hasil Penelitian .......................................................................................  55 

      4.1.1 Analisis Univariat...........................................................................  55 

      4.1.2 Uji Normalitas ................................................................................  57 

      4.1.3 Analisis Bivariat .............................................................................  58 

4.2 Pembahasan ............................................................................................  60 

      4.2.1 Analisis Univariat...........................................................................  60 

      4.2.2 Analisis Bivariat .............................................................................  71 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN ............................................................  78 

5.1 Simpulan.................................................................................................  78 

5.2 Saran.......................................................................................................  79 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 


