
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan  

Dari uraian dan pembahasan Dapat disimpulkan bahwa pentingnya 

asuhan yang diberikan oleh bidan secara profesional baik pada masa 

kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan keluarga berencana. 

Sehingga tidak ditemukan masalah yang dapat menimbulkan komplikasi. 

Pada studi kasus berkesinambungan yang telah dilakukan kepada Ny. M 

meliputi asuhan kebidanan yang menyeluruh selama masa kehamilan, 

persalinan, bayi baru lahir, nifas dan keluarga berencana yang bertujuan agar 

penulis mampu menerapkan pelaksanaanya. Selama proses pelaksanaan 

Contunity of Care (COC)maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :  

1. Telah dilaksanakan pengkajian data dan semua data subyektif berasal dari 

ibu dan keluarga sedangkan data obyektif di dapatkan selama pemeriksaan 

dimulai sejak ANC pertama tanggal 24 oktober 2023 sampai kunjungan 

terakhir tanggal 19 November 2023 ibu bersalin, nifas dan BBL Neonatus 

di TPMB Ny. O tahun 2023. 

2. Telah dilaksanakan analisis data dan diperoleh hasil pada kehamilan 

terjadi masalah nyeri pinggang dan masa nifas terjadi masalah produksi 

ASI di TPMB Ny. O tahun 2023 

3. Telah dilaksanakan analisa dan ditemukan diagnosa potensial pada ibu 

yaitu ibu dapat mengalami perdarahan atau PEB dikarenakan resiko tinggi 

umur dan primi tua sekunder di TPMB Ny. O tahun 2023 



4. Telah dilakukan tindakan segera secara mandiri yaitu memberikan ibu 

edukasi serta berkolaborasi dengan dokter spesialis obgyn di TPMB Ny. O 

tahun 2023 

5. Telah dilakukan penyusunan rencana seacara menyeluruh dengan tepat 

sesuai dengan kebutuhan dan masalah yang ibu dan bayi alami di TPMB 

Ny. O tahun 2023 

6. Telah dilakukan tindakan sesuai dengan rencana asuhan secara 

komprehensif berdasarkan kebutuhan dan masalah ibu dan bayi di TPMB 

Ny. O tahun 2023 

7. Telah dilakukan evaluasi dimana hasil asuhan yang diberikan kepada ibu 

dan bayi sesuai dengan kebutuhan dan masalah yang di dapatkan yaitu 

selama proses kehamilan sampai nifas dan BBL berjalan semestinya tidak 

ditemukan masalah atau komplikasi  dengan semua hasil pemeriksaan 

normal di TPMB Ny. O tahun 2023 

8. Telah dlakukan asuhan komplementer kepada ibu dan bayi yaitu senam 

hamil, asuhan sayang ibu berupa afirmasi selama proses persalinan, 

perawatan payudara selama masa nifas dan pijat bayi di TPMB Ny. O 

tahun 2023  

5.2 Saran  

1. Bagi Peneliti 

a. Diharapkan bagi peneliti untuk dapat memperdalam dan menerapkan 

pengetahuan sehingga dapat memberikan asuhan secara menyeluruh 

dan sesuai dengan kebutuhan ibu. 



b. Diharapkan bagi peneliti untuk lebih teliti dalam melakukan pengkajian 

dan memberikan asuhan terhadap ibu sehingga asuhan yang diberikan 

sesuiai dengan kebutuhan ibu. 

2. Bagi Lahan Praktik 

Dapat meningkatkan mutu pelayanan khususnya dalam 

memberikan standar pelayanan asuhan pada kehamilan, persalinan, nifas 

serta pelayanan bayi baru lahir dan senantiasa memberikan kepuasan 

kepada pelanggan dengan pelayanan yang berkualitas dan dapat 

menerapkan asuhan kebidanan berkelanjutan dengan menambahkan 

asuhan komplementer dan herbal medik pada pelayanan kesehatan ibu dan 

anak. 

3. Bagi Instituisi Peindidikan 

a. Diharapkan bagi institusi pendidikan dapat menjadikan penelitian ini 

sebagai bahan evaluasi untuk mengetahui kemampuan mahasiswa 

dalam melakukan asuhan secara berkesinambungan mulai dari masa 

kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir. 

b. Diharapkan bagi institusi pendidikan dapat menjadikan sumber bacaan 

dan referensi untuk peneilitian selanjutnya. 

c. Dapat menjadi panduan dalam menerapkan dan mengembangkan ilmu 

yang didapat dari perkuliahan secara langsung, khususnya dalam 

menerapkan asuhan kebidanan pada ibu hamil, melahirkan, nifas, dan 

bayi baru lahir.  

 

 



4. Bagi Klien dan Masyarakat 

Di harapkan bagi klien dan masyarakat bisa melakukan diteksi dini 

yang mungkin timbul pada masa kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, 

dan nifas. Sehingga segera mencari pertolongan jika di temukan tanda 

bahaya ataui penyimpangan dari fisiologis ke potologis. Klien dan 

keluarga memiliki kesadaran dan berperan aktif untuk selalu 

memeriksakan keadaan kesehatannya secara teratur, sehingga akan 

mendapat gambaran tentang pentingnya pengawasan pada saat hamil, 

bersalin, bayi baru lahir dan nifas dengan melakukan pemeriksaan rutin 

dipelayanan kesehatan akan mendapatkan asuhan secara 

berkesinambungan dengan baik sehingga tercapai derajat kesehatan ibu 

dan bayi secara maksimal. 

 


