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Abstrak 

 
HUBUNGAN KEIKUTSERTAAN PROGRAM PENGELOLAAN 

PENYAKIT KRONIS (PROLANIS) DENGAN TINGKAT EFIKASI DIRI 

PADA PASIEN HIPERTENSI DI PUSKESMAS DEPOK JAYA 

Syagita Nur Aini Putri, Rosmawaty Lubis, Naziyah 

 
Latar Belakang : Hipertensi merupakan salah satu penyebab kematian yang 

paling banyak di dunia dalam urutan ketiga di antara beberapa benua yaitu sebesar 

25% menurut Data Statistic WHO 2020 dalam Epidemiological Features of 

Cardiovascular Disease in Asia. Hipertensi yang tidak segera tertagani dapat 

menyebabkan kematian dini. Dalam penangananya pemerintah melalui BPJS 

Kesehatan membentuk Program Pengelolaan Penyakit Kronis (Prolanis). Kegiatan 

Prolanis ini diharapkan dapat mampu meningkatkan efikasi diri pasien hipertensi 

di Puskesmas Depok Jaya. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan keikusertaan 

program pengelolaan penyakit kronis (Prolanis) dengan tingkat efikasi diri pada 

pasien hipertensi di Puskesmas Depok Jaya 

Metodologi Penelitian : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan 

pendekatan Cross Sectional. Dilakukan di Puskesmas Depok Jaya pada bulan 

November- Desember 2023. Sampel dalam penelitian ini adalah penyandang 

hipertensi yang mengikuti kegiatan program Prolanis sebanyak 30 orang yang di 

ambil menggunakan teknik total sampling. Proses pengambilan data 

menggunakan alat ukur lembar kuesioner, yang tediri dari kuesioner program 

Prolanis dan kuesioner Tingkat efikasi diri yang sudah di uji validitas dan 

realibilitas. Data dianalisis menggunakan Pearson Chi Square dengan hasil uji 

Fisher Exact Test dan menggunakan skala ukur ordinal untuk keikutsertan 

Prolanis dan skala interval untuk tingat efikasi diri untuk mengetahui hubungan 

antar variable. 

Hasil Penelitian : Hasil penelitian ini menunjukan bahwa adanya hubungan yang 

signifikasi antara keikutsertaan Program Pengelolaan Penyakit Kronis dengan 

Tingkat Efikasi Diri pada pasien Hipertensi di Puskesmas Depok Jaya (P Value = 

0.014). 

Simpulan : Kesimpulan dalam penelitian ini terdapat hubungan keikutsertaan 

program pengelolaan penyakit kronis (Prolanis) dengan tingkat efikasi diri pada 

pasien hipertensi ( P Value = 0.014) dengan kejadian hipertensi. Diharapkan hasil 

penelitian ini para pasien hipertensi lebih meningkatkan efikasi diri yang tinggi. 

Kata Kunci : Keikutsertaan Program Prolanis, Efikasi Diri, Hipertensi 

Kepustakaan : 50 references (1982 – 2023) 
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Abstract 

 
PROGRAM PARTICIPATION RELATIONSHIP MANAGEMENT OF 

CHRONIC DISEASES (PROLANIS) WITH THE LEVEL OF SELF- 

EFFICIENCY IN PERSONS HYPERTENSION IN DEPOK JAYA HEALTH 

CENTER 

Syagita Nur Aini Putri, Rosmawaty Lubis, Naziyah 

 
Background: Hypertension is one of the most common causes of death in the 

world, ranking third among several continents at 25% according to WHO 

Statistical Data 2020 in Epidemiological Features of Cardiovascular Disease in 

Asia. Hypertension that is not treated immediately can cause premature death. In 

handling it, the government through BPJS Health established the Chronic Disease 

Management Program (Prolanis). This Prolanis activity is expected to be able to 

increase the self-efficacy of hypertension patients at the Depok Jaya Health 

Center. 

Objective: This study aims to determine the relationship between participation in 

the chronic disease management program (Prolanis) and the level of self-efficacy 

in hypertensive patients at the Depok Jaya Health Center. 

Methodology: This study is a quantitative study with a Cross Sectional approach. 

Conducted at the Depok Jaya Health Center in November-December 2023. The 

sample in this study were 30 people with hypertension who participated in the 

Prolanis program activities which were taken using the total sampling technique. 

The data collection process uses a questionnaire measuring instrument, which 

consists of a Prolanis program questionnaire and a self-efficacy level 

questionnaire that has been tested for validity and reliability. Data were analyzed 

using Pearson Chi Square with Fisher Exact Test results and using an ordinal 

measuring scale for Prolanis participation and an interval scale for self-efficacy 

levels to determine the relationship between variables. 

Results : The results of this study indicate that there is a significant relationship 

between participation in the Chronic Disease Management Program and the level 

of self-efficacy in hypertension patients at Depok Jaya Health Center (P Value = 

0.014). 

Conclusion : The conclusion in this study is that there is a relationship between 

participation in the chronic disease management program (Prolanis) with the level 

of self-efficacy in hypertensive patients (P Value = 0.014) with the incidence of 

hypertension. It is hoped that the results of this study will further increase 

hypertension patients' high self-efficacy. 

Keywords : Prolanis Program Participation, Self-Efficacy, Hypertension 

References : 50 references (1982 – 2023) 
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