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ABSTRAK 

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN PEMBERIAN 

INTERVENSI LATIHAN FISIK DAN RELAKSASI OTOT  

PROGRESIF PADA NY. M DAN TN. B DENGAN DIABETES 

MELITUS TIPE II DI RSAL MARINIR CILANDAK  

 
 

Riska Nanda Febriyana, Dayan Hisni 
 

 

 

Latar Belakang: Diabetes Melitus adalah penyakit tidak menular yang mematikan, 

termasuk dalam penyebab utama lebih dari 1,6 juta kematian setiap tahun. Diabetes 

Melitus merupakan penyakit metabolik salah satu tanda gejalanya adalah 

meningkatnya kadar glukosa darah akibat gangguan pada sistem sekresi atau retensi 

insulin. Prevalensinya meningkat secara global, Indonesia sendiri menduduki 

peringkat ketujuh. Manajemen pengendalian penyakit ini melibatkan latihan fisik 

dan kesadaran akan gaya hidup sehat.  

Tujuan: Menganalisa asuhan keperawatan melalui intervensi latihan fisik pada 

pasien Diabetes Melitus Tipe II di RSAL Marinir Cilandak. 

Implementasi: Tindakan keperawatan diberikan dengan melakukan manajemen 

Hiperglikemia pada Ny. M pada tanggal 9 Juni-12 Juni 2023 dan Tn. B pada tanggal 

25 Mei 2023-27 Mei 2023 di RSAL Marinir Cilandak. 

Hasil: Hasil dari intervensi hari ketiga pada kedua pasien mengenai diagnosa 

keperawatan utama yaitu manajemen hiperglikemia dengan pemberian terapi 

latihan fisik didapati hasil ketidakstabilan kadar glukosa darah teratasi, pada kedua 

pasien memiliki perbaikan pada kadar glukosa darahnya, yang dimana keluhan 

mengantuk, pusing, lemas, keluhan lapar dan kadar glukosa dalam darah menurun.  

Kesimpulan dan Saran: Pemberian intervensi manajemen hiperglikemia dengan 

latihan fisik berupa senam kaki dan relaksasi otot progresif penulis menyimpulkan 

bahwasanya pemberian kedua terapi tersebut dapat terbukti serta membantu adanya 

penurunan kadar glukosa darah pada kedua pasien yaitu Ny. M dan juga Tn. B. 

Adapun saran yang diberikan kepada penulis diantaranya adalah pemberian 

intervensi diberikan setidaknya dua sampai tiga kali dalam seminggu dengan rentan 

waktu melakukan latihan fisik berupa senam kaki selama 10-15 menit dan relaksasi 

otot progresif selama 30-40 menit lamanya, dengan tetap melakukan penyesuaian 

akan kondisi pasien.  

 

 

Kata Kunci: Diabetes Melitus Tipe II, Latihan Fisik, Senam Kaki, Relaksasi Otot 

Progresif. 
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ABSTRACT  

 

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH PHYSICAL ACTIVITY AND 

PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION FOR MRS. M AND MR. B 

WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS IN MARINIR HOSPITAL 

 

 

Riska Nanda Febriyana, Dayan Hisni 

 

 

Background: Diabetes mellitus is a deadly non-communicable disease, which is 

the leading cause of more than 1.6 million deaths each year. Diabetes Mellitus is a 

metabolic disease, one of the symptoms of which is an increase in blood glucose 

levels due to impaired insulin secretion or retention. Its prevalence is increasing 

globally, with Indonesia ranking seventh. Management of this disease control 

involves physical exercise and awareness of a healthy lifestyle. 

Aim: to anlayze the nursing care through physical activity and progressive muscle 

relaxation in patient with type 2 DM. 

Implementation:Nursing interventions were provided by performing 

Hyperglycemia management on Mrs. M on June 9-June 12, 2023 and Mr. B on May 

25, 2023-27, 2023 at the Marine Hospital Cilandak. B on May 25, 2023-27 May 

2023 at the Cilandak Marinir Hospital. 

Results: The results of the third day of intervention on both patients regarding the 

main nursing diagnosis, namely hyperglycemia management with the provision of 

physical exercise therapy, found the results of the instability of blood glucose levels 

resolved, in both patients having improvements in blood glucose levels, where 

complaints of drowsiness, dizziness, weakness, complaints of hunger and blood 

glucose levels decreased. 

Conclusion and suggestion: It can be conluded that the results of these two 

therapies can be proven and reduceed blood glucose levels in both patients, namely 

Mrs. M and also Mr. B. B. The suggestions given to the author include the provision 

of interventions given at least two to three times a week with a vulnerable time 

doing physical exercise in the form of leg exercises for 10-15 minutes and 

progressive muscle relaxation for 30-40 minutes, while still making adjustments to 

the patient's condition. 

 

 

Keywords: type 2 DM, physical activity, foot care, progressive muscle relaxation. 
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