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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN ANTARA POLA MAKAN DAN TINGKAT STRESS 

DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA LANSIA DI RW.01 

CILANDAK TIMUR JAKARTA SELATAN 

Widya Putri Cahya Recinta, Intan Asri Nurani, Aisyiah 

Latar Belakang : Lansia adalah seseorang yang telah memasuki usia 60 tahun ke 

atas, kelompok usia rentan berisiko menderita suatu penyakit. Penyakit hipertensi 

merupakan penyakit darah tinggi yang menyebabkan jangka panjang dan jangka 

pendek. Hipertensi juga dipengaruhi oleh pola makan dan tingkat stress, cara 

mencegah dan mengendalikan hipertensi dapat dilakukan dengan cara 

memperhatikan pola makan yang baik, dan mengurangi stress.  

Tujuan : Untuk melihat hubungan antara pola makan dan tingkat stress dengan 

kejadian hipertensi pada lansia di RW.01 Cilandak Timur Jakarta Selatan. 

Metodologi Penelitian : Metode penelitian kuantitatif, desain penelitian yang 

digunakan deskriptif korelasi. Teknik analisis data chi-square untuk mengetahui 

adanya hubungan antar variabel.  

Hasil Penelitian : Terdapat dari hasil penelitian diketahui responden yang 

mengalami pola makan baik sebanyak 62% responden dan tingkat stress berat 

sebanyak 42% responden. Hasil uji chi-square diperoleh hasil p-value 0,018<0,05 

terdapat hubungan pola makan dengan kejadian hipertensi dan p-value 0,367>0,05 

tidak terdapat hubungan tingkat stress dengan kejadian hipertensi. 

Kesimpulan : Terdapat hubungan pola makan dengan kejadian hipertensi dan 

tidak terdapat hubungan antara tingkat stress dengan kejadian hipertensi.  

Saran : Diharapkan penelitian ini dapat menjadi bahan pembelajaran untuk dapat 

menjaga pola makan dan tingkat stress dengan kejadian hipertensi pada lansia. 

 

Kata Kunci : Lansia, Hipertensi, Pola Makan, Tingkat Stress 

Referensi : 51 referensi (2013-2023) 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN DIET PATTERN AND STRESS LEVEL 

AND THE INCIDENCE OF HYPERTENSION AMONG THE ELDERLY 

IN RW.01 EAST CILANDAK SOUTH JAKARTA 

Widya Putri Cahya Recinta, Intan Asri Nurani, Aisyiah 

 

Background: An elderly person is someone who has reached the age of 60 years 

and over, a vulnerable age group at risk of suffering from an illness. Hypertension 

is a disease of high blood pressure that causes long-term and short-term causes. 

Hypertension is also influenced by diet and stress levels. How to prevent and 

control hypertension can be done by paying attention to good diet and reducing 

stress. 

Objective: To see the relationship between diet and stress levels and the incidence 

of hypertension in the elderly in RW.01 Cilandak Timur, South Jakarta. 

Methodology: Quantitative research method, the research design used is 

descriptive correlation. Chi-square data analysis technique to determine whether 

there is a relationship between variables.  

Results: From the research results, it is known that 62% of respondents 

experienced good eating patterns and 42% of respondents had severe stress levels. 

The results of the chi-square test showed a p-value of 0.018 < 0.05, there was a 

relationship between diet and the incidence of hypertension and a p-value of 0.367 

> 0.05, there was no relationship between stress levels and the incidence of 

hypertension. 

Conclusion: There is a relationship between diet and the incidence of hypertension 

and there is no relationship between stress levels and the incidence of 

hypertension. 

Suggestion: It is hoped that this research can be used as learning material to be 

able to maintain diet and stress levels with the incidence of hypertension in the 

elderly. 

Keywords: elderly, hypertension, diet, stress level. 

References: 51 (2013-2023). 
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