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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT STRESS DAN POLA MAKAN DENGAN
KEJADIAN GASTRITIS PADA REMAJA DI SMP PERJUANGAN
INFORMATIKA TERPADU DEPOK

Merrin, Cholisah Suralaga, Andi Mayasari Usman

Latar Belakang: Gastritis dapat menyerang segala usia, namun pada kasus gastritis
lebih sering terjadi pada remaja. Ini dikarenakan banyaknya aktivitas pada usia
produktif ini membuat remaja kurang memperhatikan pola makan dan gaya hidup.
Tercatat bahwa terdapat persentase kejadian gastritis di Indonesia adalah 40,8% dan
mencapai prevalensi sebanyak 274.396 kasus dari 238.452.952 jiwa penduduk di
Indonesia.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat stress dan
pola makan dengan kejadian gastritis pada remaja di SMP Perjuangan Informatika
Terpadu Depok.

Metodologi: Desain penelitian korelasional dengan pendekatan cross sectional.
Populasinya adalah remaja di SMP Perjuangan Informatika Terpadu. Teknik
pengambilan sampel menggunakan simple random sampling dengan hasil hitung
rumus slovin didapatkan 150 sampel dari 240 populasi. Instrumen yang digunakan
yaitu kuesioner PSS-10 dan kuesioner pola makan dan gastritis dengan hasil uji
validitas dan reliabilitas dengan nilai koefisiensi cronbach’s alpha dengan nilai r =
0,863 danr =0.928.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa distribusi frekuensi tingkat
mayoritas stress sedang 96 (64%), pola makan tidak baik 84 (56%) dan gastritis 101
(67,3%). Hasil bivariat didapatkan ada hubungan antara Tingkat Stres (P Value =
0,002) dan pola makan (P Value = 0,000) dengan kejadian gastritis.

Kesimpulan: Ada hubungan yang signifikan antara tingkat stress dan pola makan
dengan kejadian gastritis.

Saran: Siswa diharapkan menjaga kesehatan dengan menjaga pola makan yang
teratur di tengah kesibukan sekolah, dan memanajemen stress dengan baik.

Kata Kunci: Gastritis, Pola Makan, Remaja, Tingkat Stress

Kepustakaan: 56 Pustaka (2011-2023)



ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN STREES LEVEL AND EATING PATTERN
WITH GASTRITIS IN ADOLESCENTS AT PERJUANGAN
INFORMATIKA TERPADU JUNIOR HIGH SCHOOL DEPOK

Merrin, Cholisah Suralaga, Andi Mayasari Usman

Background: Gastritis can affect all ages, but gastritis cases are more common in
adolescents. This is because many activities at this productive age make teenagers
pay less attention to diet and lifestyle. It is recorded that there is a percentage of
gastritis incidence in Indonesia is 40.8% and reaches a prevalence of 274,396 cases
out of 238,452,952 people in Indonesia.

Aim: determine the relationship between stress levels and diet with the incidence
of gastritis in adolescents at SMP Perjuangan Informatika Terpadu Depok.
Methods: Correlational research design with cross sectional approach. The
population was adolescents at SMP Perjuangan Informatika Terpadu. The sampling
technique used simple random sampling with the results of calculating the slovin
formula obtained 150 samples from 240 population. The instruments used were
PSS-10 questionnaire and diet and gastritis questionnaire with validity and
reliability test results with Cronbach's alpha coefficient value with r = 0.863 and r
=0.928.

Results: The results showed that the frequency distribution of the majority level of
moderate stress 96 (64%), poor diet 84 (56%) and gastritis 101 (6237, A
results obtained there is a relationship between Stress Level (P / O£
diet (P Value = 0.000) with the incidence of gastritis.
Conclusion: There was a significant association between stregs
the incidence of gastritis.

Recommendation: Students are expected to maintain heal
regular diet in the midst of busy school, and managing stress we

Key words: Gastritis, eating pattern, adolescent, stress level.

Bibliography: 56 references (2011-2023)
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