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ABSTRAK 

 

 

HUBUNGAN TINGKAT STRESS DAN POLA MAKAN DENGAN 

KEJADIAN GASTRITIS PADA REMAJA DI SMP PERJUANGAN 

INFORMATIKA TERPADU DEPOK 

Merrin, Cholisah Suralaga, Andi Mayasari Usman 

 

 
Latar Belakang: Gastritis dapat menyerang segala usia, namun pada kasus gastritis 

lebih sering terjadi pada remaja. Ini dikarenakan banyaknya aktivitas pada usia 

produktif ini membuat remaja kurang memperhatikan pola makan dan gaya hidup. 

Tercatat bahwa terdapat persentase kejadian gastritis di Indonesia adalah 40,8% dan 

mencapai prevalensi sebanyak 274.396 kasus dari 238.452.952 jiwa penduduk di 

Indonesia. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat stress dan 

pola makan dengan kejadian gastritis pada remaja di SMP Perjuangan Informatika 

Terpadu Depok. 

Metodologi: Desain penelitian korelasional dengan pendekatan cross sectional. 

Populasinya adalah remaja di SMP Perjuangan Informatika Terpadu. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan simple random sampling dengan hasil hitung 

rumus slovin didapatkan 150 sampel dari 240 populasi. Instrumen yang digunakan 

yaitu kuesioner PSS-10 dan kuesioner pola makan dan gastritis dengan hasil uji 

validitas dan reliabilitas dengan nilai koefisiensi cronbach’s alpha dengan nilai r = 

0,863 dan r = 0.928. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa distribusi frekuensi tingkat 

mayoritas stress sedang 96 (64%), pola makan tidak baik 84 (56%) dan gastritis 101 

(67,3%). Hasil bivariat didapatkan ada hubungan antara Tingkat Stres (P Value = 

0,002) dan pola makan (P Value = 0,000) dengan kejadian gastritis. 

Kesimpulan: Ada hubungan yang signifikan antara tingkat stress dan pola makan 

dengan kejadian gastritis. 

Saran: Siswa diharapkan menjaga kesehatan dengan menjaga pola makan yang 

teratur di tengah kesibukan sekolah, dan memanajemen stress dengan baik. 

 

Kata Kunci: Gastritis, Pola Makan, Remaja, Tingkat Stress 

 

Kepustakaan: 56 Pustaka (2011-2023) 
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