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ABSTRAK

Penelitian ini membahas mengenai tokoh bernama Suzu Naito (Belle) yang memiliki
trauma masa kecil yaitu kenangan akan kematian tragis ibunya, akibatnya Suzu tumbuh
menjadi sesorang yang tidak percaya diri dan penyendiri. Dalam anime Belle:Ryuu To
Sobakasu Hime tersebut, akibat dari rasa frustasi dan konflik-konflik dalam diri, Suzu
mengalami kecemasan yang mendorong Ego melindungi diri dengan melakukan
mekanisme pertahanan Ego. Penelitian ini menggunakan pendekatan teori psikoanalisis
Sigmund Freud dan teori struktur naratif film oleh Pratista. Penelitian ini bertujuan
untuk menjelaskan dan memaparkan kecemasan dan mekanisme pertahanan diri yang
timbul pada tokoh utama Suzu Naito. Hasil dari penelitian ini memperlihatkan bahwa
Trauma terhadap kematian ibunya, membuat Suzu tidak bisa bernyanyi karena
bernyanyi memunculkan ingatan akan ibu, sehingga perasaan-perasaan frustasi akan
kematian ibunya menimbulkan kecemasan dan memicu Ego melakukan mekanisme

pertahanan.

Kata kunci: Kecemasan, Pemindahan, Proyeksi, Represi, Sublimasi
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ABSTRACT

This research discuss about a character named Suzu Naito (Belle) who has a childhood
trauma, memories of her mother's death made Suzu grows up to be someone who is
insecure and loner. In the anime Belle: Ryuu To Sobakasu No Hime, as a result of
frustration and internal conflicts, Suzu experiences anxiety which encourages Ego to
protect herself by using defense mechanisms. This research uses Sigmund Freud's
psychoanalytic theory approach and Pratista's film narrative structure theory. This
research aims to the trauma of her mother's death makes Suzu unable to sing because
singing brings up memories of her mother, that’s why the feelings of frustration about

her mother's death cause anxiety and trigger the Ego to carry out defense mechanisms.

Keywords: Anxiety, Displacement, Projection, Repression, Sublimation
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