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BAB 5 

KESIMPULAN 

 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat diambil kesimpulan bahwa 

pendekatan partisipatif yang diterapkan dalam kerangka program CSR Japfa 

for Kids mampu memberdayakan masyarakat. Proses keterlibatan aktif 

melibatkan siswa, guru, kepala sekolah, dan orang tua dalam proses 

komunikasi partisipatif berhasil menunjukkan adanya perkembangan positif 

yang dapat diamati. Salah satu contoh nyata dari kesuksesan pendekatan ini 

adalah tingginya antusiasme siswa yang terlibat, baik sebagai duta makanan 

sehat maupun dokter kecil, yang menunjukkan kontribusi positif terhadap 

dampak program. 

Lebih jauh, melalui pendampingan dan pelatihan yang diberikan, terjadi 

peningkatan pemahaman, pengetahuan, dan minat siswa serta guru terkait pola 

makan yang sehat. Adanya dorongan dan keinginan belajar memasak yang 

berkembang di kalangan anak-anak juga mencerminkan dampak positif yang 

signifikan dari program ini. Selain aspek kesehatan dan gizi, pendekatan 

partisipatif juga berhasil membawa perubahan pada pengelolaan dan 

pemeliharaan prasarana sekolah, khususnya dalam konteks toilet. Siswa dan 

guru mampu memanfaatkan fasilitas tersebut secara lebih efektif, bahkan 

menginisiasi inovasi seperti menciptakan tanaman obat mini dan melakukan 

perbaikan kondisi sekolah. 

Keberhasilan ini lebih lanjut tercermin dalam perubahan signifikan pada 

infrastruktur sekolah, seperti adanya kantin yang sehat, dan peningkatan 

kondisi toilet menjadi lebih layak. Dengan demikian, secara menyeluruh, 

pendekatan partisipatif yang diimplementasikan oleh Japfa dalam program 

CSR Japfa for Kids membuktikan diri sebagai suatu model yang dapat 

digunakan untuk memberdayakan masyarakat dalam konteks kesehatan, 

pendidikan, dan perubahan perilaku positif.  
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SARAN 

Pendekatan partisipatif yang dilakukan hanya dalam rentang waktu 3 bulan 

yang cukup berhasil dilakukan disarankan ditambah dengan pendekatan baru 

yakni pendekatan mentoring yang berkesinambungan yakni pendekatan 

dengan bantuan dari orang yang berpengalaman untuk mengembangkan 

keahlian dan pengetahuan khusus bagi partisipan, karena sifat dari program 

ini bertujuan untuk terjadinya perubahan perilaku. Sehingga terjadinya 

perubahan perilaku yang berkesinambungan dengan tujuan program CSR 

Japfa4Kids.  

 

 

  


