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Abstrak 

HUBUNGAN POLA MAKAN, POLA MENSTRUASI, DAN KUALITAS 

TIDUR DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI  

SMK MEILIA MEDIKA 

 

Teges Divianisa, Dayan Hisni, Tommy JF Wowor 

Latar Belakang : Prevalensi anemia di Indonesia mencapai 48,9%. Penyebab 

anemia meliputi asupan gizi yang tidak mencukupi, Ketidaknormalan dalam siklus 

menstruasi, dan kurangnya waktu tidur atau tidur yang buruk. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola makan, pola 

menstruasi, dan kualitas tidur dengan kejadian anemia pada remaja putri di SMK 

Meilia Medika. 

Metodologi : Penelitian ini menggunakan rancangan cross-sectional. Penelitian ini 

melibatkan 87 responden. Sampling total digunakan dalam metode ini. Instrumen 

penelitian terdiri dari kuesioner yang berkaitan dengan pola makan, menstruasi, dan 

PSQI. Analisis bivariat dan univariat digunakan pada data untuk mengetahui 

distribusi frekuensi dan hubungan antara variabel independen dan dependent 

menggunakan Analisis Statistik. 

Hasil Penelitian : Hasil penelitian ini terdapat hasil yang signifikan pada pola 

makan (p-value 0,019), pola menstruasi (p-value 0,019) dan kualitas tidur (p-value 

0,000) dengan kejadian anemia pada remaja putri. 

Simpulan : Pola makan, Pola menstruasi, dan Kualitas tidur berhubungan dengan 

kejadian anemia. 

Saran : Diharapkan remaja putri bersedia mengonsumsi tablet tambah darah (Fe) 

selama menstruasi, agar terhindar dari anemia. Kepada pihak sekolah diharapkan 

untuk dapat mengalokasikan waktu dalam pelaksanaan Program Penanggulangan 

Anemia pada remaja putri. 

 

Kata kunci : Anemia, Kualitas tidur, Pola makan, Menstruasi, dan Remaja putri. 

Kepustakaan :57 (2013-2023) 
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Abstract 

THE RELATIONSHIP OF DIETARY PATTERNS, MENSTRUAL 

PATTERNS, AND SLEEP QUALITY WITH THE INCIDENCE  

OF ANEMIA AMONG ADOLESCENT GIRL AT  

MEILIA MEDIKA VOCATIONAL SCHOOL 

 

Teges Divianisa, Dayan Hisni, Tommy JF Wowor 

Background: The prevalence of anemia in Indonesia reaches 48.9%. Causes of 

anemia include insufficient nutritional intake, abnormalities in the menstrual cycle, 

and lack of sleep or poor sleep.  

Objective: This study aims to determine the relationship between eating patterns, 

menstrual patterns and sleep quality with the incidence of anemia in adolescent 

girls at Meilia Medika Vocational School. 

Methodology: This study used a cross-sectional design. This research involved 87 

respondents. Total sampling was used in this method. The research instrument 

consisted of questionnaires related to eating patterns, menstruation, and PSQI. 

Bivariate and univariate analysis were used on the data to determine the frequency 

distribution and relationship between independent and dependent variables using 

Statistical Analysis. 

Results: The results of this study showed significant results on diet (p-value 

0.019), menstrual patterns (p-value 0.019) and sleep quality (p-value 0.000) with 

the incidence of anemia among adolescent girls. 

Conclusion: Dietary patterns, menstrual patterns, and sleep quality are related to 

the incidence of anemia. 

Suggestion: It is suggested that adolescent girls are willing to take blood 

supplement (Fe) tablets during menstruation, to avoid anemia. The school is 

expected to be able to allocate time in implementing the Anemia Prevention 

Program for adolescent girls. 
 

Keywords:   Anemia, sleep quality, eating patterns, menstruation, and adolescent  

girls. 

References: 57 (2013-2023). 
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