BABV

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 SIMPULAN

Midwifery-led Continuity of Care sangat bermanfaat untuk
mendukung pelayanan terbaik serta menemukan masalah yang kemungkinan

akan terjadi didalam kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir.
1. Kehamilan
a. Kunjungan I usia kehamilan 36 minggu

Ibu mengeluh nyeri perut bawah, beri ibu KIE mengenai fisiologis

ketidaknyamanan dari keluhan yang ibu rasakan
b. Kunjungan Il usia kehamilan 37 minggu

Ibu mengeluh kadang sesak dan nyeri perut bawah, berikan ibu KIE
mengenai penyebab sesak yang ibu rasakan, edukasi teknik
pernapasan dan KIE ulang penyebab nyeri perut bawah yang ibu

rasakan
¢. Kunjungan Il usia kehamilan 39 minggu

Ibu tidak memiliki keluhan, ibu diberi pengantar USG untuk
mengkonfirmasi TBJ, edukasi ibu untuk mengurangi makanan

tinggi karbohidrat dan gula

d. Kunjungan IV usia kehamilan 39 minggu
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Ibu mengeluh pegal, edukasi ibu tanda persalinan, tanda baha

kehamilan, persiapan perelngkapan persalinan
2. Persalinan

Persalinan berlangsung <3 jam, berjalan denga aman, saat penjahitan
laserasi uterus sempat terdaapt perdarahan aktif, dan uterus teraba dalam

ibu diberikan injeksi metyergometrin
3. Nifas

Pemeriksaan kunjungan nifas berjalan baik
4. Bayi baru lahir

Bayi dirujuk saat usia kurang lebih 15 jam ke RSUD Tarakan untuk
mendapatkan pemeriksaan lanjut dengan dokter spesialis anak, bayi
dirawat 4 hari dan disimpulkan bayi dalam keadaan sehat dan tidak
memiliki penyakit jantung-bawaan. Pemeriksaan kunjungan neonatal 2

dan 3 berjalan dengan baik dan bayi sehat

5.2 SARAN
1. Kepentingan Keilmuan

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi dasar atau referensi dalam asuhan
Midwifery-led Continuity of Care di Indonesia, serta dapat menjadi dasar

untuk asuhan continuity of care bagi tenaga kesehatan

2. Instansi
Diharapkan karya ilmiah akhir bidan ini dapat memiliki kebermanfaatan

untuk menjadi referensi atau rujukan bagi bidag kesehatan terutama
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kebidanan
Masyarakat

Diharapkan karya ilmiah akhir bidan ini dapat bermanfaat untuk
masyarakat dalam membangun awarnes terkait kesehatan dirinya,

terutama untuk ibu hamil, bersalin, nifas
. Tempat Penelitian

Diharapkan karya ilmiah akhir bidan ini dapat menjadi referensi
dalam membuat kebijakan, penereapan asuhan dan pengaplikasian

continuity of care terutama dibidang kebidanan

95



	BAB V  SIMPULAN DAN SARAN
	5.1 SIMPULAN
	Midwifery-led Continuity of Care sangat bermanfaat untuk mendukung pelayanan terbaik serta menemukan masalah yang kemungkinan akan terjadi didalam kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir.
	1. Kehamilan
	a. Kunjungan I usia kehamilan 36 minggu
	Ibu mengeluh nyeri perut bawah, beri ibu KIE mengenai fisiologis ketidaknyamanan dari keluhan yang ibu rasakan
	b. Kunjungan II usia kehamilan 37 minggu
	Ibu mengeluh kadang sesak dan nyeri perut bawah, berikan ibu KIE mengenai penyebab sesak yang ibu rasakan, edukasi teknik pernapasan dan KIE ulang penyebab nyeri perut bawah yang ibu rasakan
	c. Kunjungan III usia kehamilan 39 minggu
	Ibu tidak memiliki keluhan, ibu diberi pengantar USG untuk mengkonfirmasi TBJ, edukasi ibu untuk mengurangi makanan tinggi karbohidrat dan gula
	d. Kunjungan IV usia kehamilan 39 minggu
	Ibu mengeluh pegal, edukasi ibu tanda persalinan, tanda baha kehamilan, persiapan perelngkapan persalinan
	2. Persalinan
	Persalinan berlangsung <3 jam, berjalan denga aman, saat penjahitan laserasi uterus sempat terdaapt perdarahan aktif, dan uterus teraba dalam ibu diberikan injeksi metyergometrin
	3. Nifas
	Pemeriksaan kunjungan nifas berjalan baik
	4. Bayi baru lahir
	Bayi dirujuk saat usia kurang lebih 15 jam ke RSUD Tarakan untuk mendapatkan pemeriksaan lanjut dengan dokter spesialis anak, bayi dirawat 4 hari dan disimpulkan bayi dalam keadaan sehat dan tidak memiliki penyakit jantung bawaan. Pemeriksaan kunjunga...
	5.2 SARAN
	1. Kepentingan Keilmuan
	Diharapkan penelitian ini dapat menjadi dasar atau referensi dalam asuhan Midwifery-led Continuity of Care di Indonesia, serta dapat menjadi dasar untuk asuhan continuity of care bagi tenaga kesehatan
	2. Instansi
	Diharapkan karya ilmiah akhir bidan ini dapat memiliki kebermanfaatan untuk menjadi referensi atau rujukan bagi bidag kesehatan terutama kebidanan
	3. Masyarakat
	Diharapkan karya ilmiah akhir bidan ini dapat bermanfaat untuk masyarakat dalam membangun awarnes terkait kesehatan dirinya, terutama untuk ibu hamil, bersalin, nifas
	4. Tempat Penelitian
	Diharapkan karya ilmiah akhir bidan ini dapat menjadi referensi dalam membuat kebijakan, penereapan asuhan dan pengaplikasian continuity of care terutama dibidang kebidanan


