
ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. N  

DI PUSKESMAS MENTENG  

JAKARTA PUSAT 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

DISUSUN OLEH: 

HANNYSA HARTANTY (235491557062) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS NASIONAL  

JAKARTA 2023



 

 
i 

 

ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. N  

DI PUSKESMAS MENTENG  

JAKARTA PUSAT 

 

 

KARYA ILMIAH BIDAN 

 
Diajukan Untuk Memenuhi Persyaratan Memperoleh Gelar Profesi bidan Pada Program Studi 

pendidikan Profesi bidan Fakultas Ilmu Kesehatan  

Universitas Nasional Jakarta 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

DISUSUN OLEH: 

HANNYSA HARTANTY (235491557062) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS NASIONAL  



 

 
ii 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
iii 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
iv 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
v 

 
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS  

 

 
 



 

 
vi 

 

KATA PENGANTAR  

 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT Sang Maha 

Pengasih Lagi, Maha Penyayang dan Maha Segalanya, atas segala kemudahan, 

kelancaran, kemampuan serta rahmat dan hidayahNya sehingga penulis mampu 

menyelasaikan Karya Ilmiah Akhir Bidan yang berjudul “Asuhan 

Berkesinambungan Pada Ny. N Di Puskesmas Menteng Jakarta Pusat” dengan 

tepat waktu. Adapun skripsi ini ditulis dalam rangka memenuhi syarat untuk 

mencapai gelar Profesi Bidan pada Program Profesi Kebidanan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Nasional.   

Dalam proses penyelesaian karya ilmiah akhir bidan ini, penulis menyadari 

bahwa karya ilmiah akhir bidan ini tidak akan terselesaikan tanpa Ridha Allah SWT, 

serta penulis banyak memperoleh bantuan baik pengajaran, bimbingan dan arahan 

dari berbagai pihak baik secara langsung maupun tidak langsung. Untuk itu pada 

kesempatan ini dengan kerendahan hati dan rasa hormat yang sebesar-besarnya 

saya mengucapkan “Alhamdulillahirobilalamin” serta berterima kasih yang 

sebesar-besarnya kepada:  

1. Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional Ibu Dr. Retno Widowati, 

M.Si; 

2. Ketua Program Studi Profesi Bidan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas      Jenny 

Anna Siauta, SST., M.Keb; 

3. Ibu Putri Azzahroh, SST., M.Kes selaku pembimbing institusi yang telah 

memberi banyak motivasi dan saran dalam proses pembuatan karya ilmiah akhir 

bidan ini; 



 

 
vii 

4. Ibu Fitria, S.Tr.Keb selaku pembimbing lahan yang telah memberi saran, arahan, 

dan masukan dalam pembuatan karya ilmiah akhir bidan ini; 

5. Ibu Dr. Rukmaini, SST., M.Keb selaku dosen penguji karya ilmiah akhir bidan 

yang telah meluangkan waktunya untuk menguji karya ilmiah akhir bidan 

penulis serta memberikan arahan dan masukan dalan penulisan karya ilmiah 

akhir bidan ini; 

6. Ny. N dan keluarga yang telah berbaik hati dan berbesar hati menjadi klien CoC 

penulis, tanpa kesediaan klien penulis tidak akan mendapat pengalam berharga 

dan pembelajaran besar dalam perjalannya meraih gelar Profesi bidan; 

7. Kepada Ibu penulis, Ningsih. Karena beliaulah saya mendapat motivasi untuk 

melanjutkan Pendidikan saya ke jenjang yang lebih tinggi serta sekaligus 

menjadi alasan utama dan support sistem pertama saya dalam menyelesaikan 

karya ilmiah akhir bidan ini. Terima kasih atas segalanya yang telah diberikan 

dan dikorbankan untuk penulis hingga sampai pada titik ini dan selanjutnya, 

sehingga penulis dapat terus mewujudkan mimpi-mimpi besarnya. Segala 

kesuksesan dan hal baik yang penulis dapatkan dan wujudkan penulis 

persembahakan untukmu; 

8. Untuk penulis, penulis berterima kasih pada diri sendiri telah memiliki mimpi 

yang besar dan berusaha untuk terus berproses serta terus-menerus berupaya 

dalam mewujudkan mimpi-mimpi besar tersebut. Untuk mencapai tujuan dari 

mimpi-mimpi besar tersebut; 

9. Untuk kakak penulis, Adam Nur Hartanto dan adik-adik penulis, Yusuf dan 

Adhaa diharapkan motivasi penulis dapat menjadi penyemangat kalian dalam 

meraih mimpi-mimpi yang dimiliki; 



 

 
viii 

10. Untuk tempat kerja penulis yaitu Puskesmas Menteng dan rekan-rekan satu 

ruangan penulis di ruang bersalin yang telah berbesar hati kepada penulis untuk 

melajutkan studi pada jenjang profesi kebidanan ini, memaklumi segala 

kesibukan yang penulis lalui dan mengizinkan penulis untuk melakukan 

Continuity of Care di Puskesmas Menteng; 

Penulis menyadari bawasannya penulisan karya ilmiah akhir bidan ini 

masih banyak kekurangan. Karena itu, penulis sangat membutuhkan saran dan 

kritik yang membangun dari berbagai pihak sangat penulis harapkan untuk 

perbaikan karya ilmiah akhir bidan ini. Akhir kata penulis berharap semoga 

karya ilmiah akhir bidan ini bermanfaat bagi umat dan semua pihak.  

                   

 Jakarta, 12 Januari 2024 

  Penulis 

 

 

 

           Hannysa Hartanty 

         NPM 235491557062 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
ix 

PROGRAM STUDI PROFESI BIDAN  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS NASIONAL  

 

HANNYSA HARTANTY 

235491557062 

 

KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN, JANUARI 2024 

ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. N DI PUSKESMAS 

MENTENG JAKARTA PUSAT 

 

RANGKUMAN KASUS 

WHO mengeluarkan panduan untuk mendapatkan pengalaman positif dalam 

kehamilan dan persalinan dan merekomendasikan asuhan Midwife-led Continuity 

of Care (MLCC) untuk ibu hamil, diseluruh fasilitas kesehatan yang dilaksanakan 

oleh bidan yang terlatih. Berdasar pada evidence MLCC disarankan, karena 

memiliki peranan pada asuhan yang diberikan berdasar pada keinginan wanita dan 

dalam upaya meningkatkan kualitas kesehatan ibu dan anak. Tujuan CoC untuk 

menerapkan asuhan yang berkesinambungan pada Ny. N di Puskesmas Menteng 

Jakarta Pusat Tahun 2023. Asuhan ini menggunakan metode studi kasus yang 

diterapkan pada Ny. N dimulai sejak kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir. 

Hasil diperoleh bahwa kehamilan Ny.N berlangsung dengan baik, namun pada 

kunjungan 2, 3, dan 4 ibu merasakan ketidaknyamanan dalam kehamilan berupa 

nyeri perut bawah, terkadang sesak, dan merasa pegal, ibu diberikan edukasi terkait 

ketidaknyamana dalam kehamilan serta perubhana fisiologi selama kehamilan dan 

ibu diberi edukasi untuk teknik relaksasi serta prenatal yoga melalu platform 

elektronik. Persalinan berlangsung pada usia kehamilan aterm secara pervaginam 

pada tanggal 13-12-2023. Pemantauan masa nifas berjalan dengan lancar sampai 

kunjungan nifas kunjungan nifas ke-4. Bayi lahir dengan kondisi asfiksia dengan 

tonus baik dan warna kulit kebiruan pada wajah dan ekstremitas, dilakukan 

resusitasi dengan langkah awal dan bayi segera menangis kuat. Pada usia 17 jam 

bayi dirujuk karena suspect memiliki penyakit jantung bawaan, dirawat 4 hari di 

RSUD Tarakan, bayi dinyatakan dalam kondisi sehat dan tidak memiliki penyakit 

PJB, kunjungan neonatal ke-2 bayi dilakukan di RS, dengan hasil dalam batas 

normal, selanjutnya kunjungan neonatal ke-3 bayi sehat dan semua pemeriksaan 

dalam batas normal. Dengan adaptasi midwifery-led continuity of care ini 

diharapkan, asuhan ini dapat diterapkan dan mendorong kualitas asuhan untuk ibu 

dan bayi. 

 

Kata Kunci: Midwife-led Continuity of Care, asuhan kebidanan berkesinambungan 
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Case Summary 

 

WHO issued guidelines for having a positive experience in pregnancy and 

childbirth and recommends Midwife-led Continuity of Care (MLCC) care for 

pregnant women, in all health facilities carried out by trained midwives. Based 

on evidence, MLCC is recommended, because it has a role in providing care based 

on women's wishes and in efforts to improve the quality of maternal and child 

health. The aim of the CoC is to implement continuity of care for Mrs. N at the 

Menteng Health Center, Central Jakarta in 2023. This care uses the case study 

method which was applied to Mrs. N starts from pregnancy, childbirth, 

postpartum, newborn. The results showed that Mrs. N was given education on 

relaxation techniques and prenatal yoga via electronic platforms. The delivery 

took place at term gestational age vaginally on 12-13-2023. Postpartum 

monitoring went smoothly until the 4th postpartum visit. The baby was born with 

asphyxia with good tone and bluish skin color on the face and extremities, 

resuscitation was carried out with early steps and the baby immediately cried 

loudly. At the age of 17 hours the baby was referred because he was suspected of 

having congenital heart disease, he was treated for 4 days at the Tarakan District 

Hospital, the baby was declared in good health and did not have CHD, the baby's 

second neonatal visit was carried out at the hospital, with results within normal 

limits, then a neonatal visit The 3 babies are healthy and all examinations are 

within normal limits. With this adaptation of midwifery-led continuity of care, it 

is expected that this care can be implemented and improve the quality of care for 

mothers and babies. 

 
Keywords: midwife-led continuity of care, continuity of midwifery care. 
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