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BAIB V 

SIMPULAIN DAIN SAIRAIN 

 

5.1 KESIMPULAIN  

Daipa it disimpulkain baihwa i Continuity of Caire (COC) daila im 

pela iksa ina iainnya i seba iga ii berikut : 

1. Ny. AI mendaipa itkain a isuhain kebida inain kehaimilain seba inyaik 3 ka ili 

kunjunga in ya iitu usia i kehaimila in 36 minggu, usia i keha imilain 37, usia i 

keha imilain 38 minggu. Setela ih penulis melaikukain aisuha in kebida inain 

paidai Ny. AI umur 29 taihun G2P1AI0, sehingga i penulis daipa it menga imbil 

kesimpula in ya iitu paidai ma isai kehaimilain Ny. AI menda ipa itkain aisuhain 

kebida inain keha imilain denga in ba iik dain melaikukain kunjunga in seca ira i 

teraitur dengain stainda ir 10T. Tidaik ditemukain penyulit selaima i kehaimila in. 

2. Paidai persailina in Ka ilai I Ny. AI berla ingsung sela imai 3 jaim 23 menit, Kaila i 

II berla ingsung sela imai 23 menit, Kailai III sela ima i 15 menit, Kaila i IV 

selaima i 2 ja im. Pertolongain persailina in terhaida ip Ny. AI dilaikuka in sesua ii 

denga in AIsuha in Persailina in Normail (AIPN). Haisil observaisi sela ima i 

persailinain tidaik ditemuka in ma isa ilaih da in ibu daila im keaida ia in ba iik. 

3. Sela imai maisa i nifais paida i Ny. AI tela ih melaikuka in kunjunga in nifais hingga i 

6 minggu maisai postpairtum. Frekuensi kunjungain nifa is yaing dila ikukain 

ibu yaiitu kunjunga in nifa is I paidai 6 jaim postpairtum, kunjungain nifa is II 

paidai 7 hairi postpairtum, kunjungain III paidai 21 ha iri postpairtum dain 

kunjunga in ke IV paidai 31 ha iri postpairtum. Selaima i Ma isa i nifa is Ny. AI 

berlaingsung seca irai fisiologis tainpa i aida i penyulit. 
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4. AIsuhain kebidaina in Baiyi Ba iru Laihir (BBL) berlaingsung secairai norma il, 

tidaik terdaipait maisaila ih. By. AI menda ipa it kunjungain neonaitus sebainya ik 3 

kaili yaiitu kunjunga in neona itus I paidai 2 ja im paiscai la ihir, kunjunga in 

neona itus II paidai 7 hairi paisca i la ihir dain kunjunga in neona itus III paidai 21 

ha iri paisca i la ihir, kunjungain neonaitus IV paidai 28 hairi. 

5. Dailaim pela iyaina in aisuhain kebidainain berkesina imbunga in paida i Ny. AI telaih 

diteraipkain komplementer paidai aisuhain nifa is berupai pija it oksitosin untuk 

mela inca irkain pengelua irain AISI dain putih telur rebus untuk percepaitain 

penyembuha in luka i perineum dain paida i aisuhain neona itus diteraipka in 

komplementer pija it baiyi. 

 

5.2 Sairain 

Sehubunga in denga in simpula in di aitais, maikai penulis menya impa iikain saira in 

sebaigaii berikut : 

5.1.1 Baigi Institusi 

Diha iraipka in laiporain COC ini menja idi maisukain da ila im pengembainga in aisuha in 

kebida inain sesuaii filosofi bida in dain daipa it meningkaitkain kua ilitais Pendidikain 

ba igi ma iha isiwa i dain mndukung peningka itain kompetensi ma iha isiswai sehingga i 

daipait mengha isilka in bida in profesi ya ing berkuailita is. 

5.1.2 Baigi Klinik 

Di Hairaipkain daipa it meneraipkain aisuhain kompleementer dailaim memberikia in 

pela iyainain a isuha in paidai keha imila in, persailina in, nifais da in baiyi bairu laihir serta i 

ibu nifa is dain daipait mempertaiha inkain da in meningka itkain mutu pela iyainain 

khususnya i dailaim memberikain staindair pelaiya ina in aisuhain pa idai keha imila in, 

persailinain, nifa is sertai pelaiya inain ba iyi ba iru la ihir sesuaii denga in 134 ‘evidence 
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ba ised’ dain sena intiaisai memberikain kepua isa in kepaida i klien denga in 

pela iyainain yaing berkuailita is. 

5.1.3 Penulis 

Studi kaisus ini seca irai teoritis daipa it menjaidi aicua in baigi penulis untuk 

mena imbaih wa iwaisa in dain pengetaihua in, sehinggai daipait menjaidi kontribusi 

ba igi perkemba ingain ilmu pengetaihua in khususnya i ilmu kebidaina in yaing 

berkua ilita is denga in aisuhain kebidainain secaira i komprehensif. 

5.1.4 Klien dain Ma isya iraikait 

1. AIga ir klien dain kelua irgai memiliki kesaida irain da in berperain a iktif untuk sela ilu 

memeriksa ika in keaida ia in kesehaitainnyai seca irai teraitur, sehinggai a ika in 

menda ipait gaimbaira in tentaing pentingnya i pengaiwaisa in paidai saia it haimil, 

bersa ilin, ba iyi ba iru la ihir dain nifa is dengain melaikukain pemeriksaia in rutin di 

pela iyainain keseha itain aika in menda ipaitkain aisuhain secaira i komprehensif 

denga in ba iik sehinggai tercaipaii deraija it kesehaitain ibu dain baiyi seca ira i 

ma iksima il. 

2. Daipa it menaimba ih waiwa isain dain pengetaihua in paidai ibu dain kelua irgai tentaing 

peraiwaitain maisa i haimil, bersailin, nifa is da in baiyi ba iru la ihir sehinggai daipa it 

menja ilaininya i tainpa i aida inyai komplikaisi. 

 

 

 


