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ABSTRAK 

 

Nama                  : Syahdan Syawalidan 

NPM                   : 203503516008 

Program Studi     : Sosiologi 

Judul                 :Peran Komunitas Untuk  Perubahan Perilaku Sosial Masyarakat 

Dalam Mengelola Sampah (Studi Kasus Komunitas Trash Hero 

Chapter Jakarta) 

Pembimbing   : Prof. Dr. Hj. Syamsiah Badruddin, M.Si. 

 

Dalam berbagai situasi, masyarakat dihadapkan pada tantangan seperti 

ketidaksetaraan, kemiskinan, ketidakseimbangan lingkungan, atau perubahan 

perilaku yang tidak berkelanjutan. Dengan melibatkan kolaborasi dan partisipasi 

aktif anggotanya, komunitas mampu menggerakkan energi positif yang 

memotivasi perubahan perilaku. Komunitas yang efektif sebagai agen perubahan 

dapat membangun kesadaran, menginspirasi partisipasi aktif, dan membentuk 

norma sosial yang mendukung perubahan positif. Penelitian ini menggunakan 

deskriptif kualitatif. Jumlah informan dalam penelitian ini adalah lima orang, 

dipilih melalui purposive sampling. Metode pengumpulan data melibatkan 

wawancara, observasi, dan dokumentasi. Teori Difusi Inovasi Everett Rogers ini 

digunakan untuk menjelaskan bagaimana komunitas seperti Trash Hero Chapter 

Jakarta dapat mempengaruhi perubahan sosial dalam pengelolaan sampah. 

Melalui pendekatan ini, komunitas bisa menjadi agen perubahan yang kuat dalam 

menciptakan lingkungan yang lebih bersih dan berkelanjutan.. Adapun dampak 

perubahan sosial dan perilaku, yaitu : 1) Membuat Masyarakat ikut turun 

berpartisipasi dalam peduli lingkungan 2) Mengedukasi Masyarakat untuk 

meningkatkan kesadaran diri tentang pengelolaan sampah. 

 

Kata Kunci: Perubahan, Komunitas, Peran Komunitas 
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ABSTRACT 

 

 

In a variety of situations, societies face challenges such as inequality, poverty, 

environmental imbalances, or unsustainable behavioural changes. By involving 

collaboration and active participation of its members, the community is able to 

move positive energies that motivate behavioral change. Effective communities as 

agents of change can build awareness, inspire active participation, and shape 

social norms that support positive change. This research uses qualitative 

descriptive. The total of informants in this study is five people, selected through 

purposive sampling. Data collection methods involve interviews, observations, 

and documentation. This Everett Rogers Innovation Diffusion Theory is used to 

explain how communities like Trash Hero Chapter Jakarta can influence social 

change in garbage management. Through this approach, communities can be 

powerful agents of change in creating a cleaner and more sustainable 

environment. As for the impact of social and behavioral change, i.e. 1) Getting 

people involved and participating in caring for the environment 2) Educating 

people to raise awareness about garbage management. 

Keyword: Change, Community, Community Role 
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