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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN POLA MAKAN DENGAN ANEMIA 

PADA REMAJA PUTRI DI SEKOLAH MENENGAH PERTAMA 

NEGERI 154 JAKARTA 

Devi Ramadhani, Milla Evelianti Saputri, Intan Asri Nurani 

 

Latar Belakang : Anemia merupakan kondisi kurangnya sel darah merah dan 

mengakibatkan oxigen-carrying capacity tidak mencukupi untuk memenuhi 

kebutuhan fisiologis tubuh, sehingga menimbulkan dampak negatif pada 

pertumbuhan, perkembangan, kemampuan kognitif dan konsentrasi belajar, serta 

meningkatkan kerentanan terhadap penyakit infeksi. Angka kejadian anemia pada 

remaja putri di Indonesia sebesar 32%, artinya 3-4 dari 10 remaja menderita anemia  

Tujuan : Mengetahui hubungan pengetahuan dan pola makan remaja putri dengan 

anemia pada remaja putri di Sekolah Menengah Pertama Negeri 154 Jakarta. 

Metodologi : Menggunakan desain penelitian cross sectional dengan sampel 

berjumlah 90 siswi kelas VII Sekolah Menengah Pertama Negeri 154 Jakarta. 

Teknik pengambilan total sampling menggunakan uji Chi Square dengan instrumen 

penelitian kuesioner pengetahuan dan pola makan dengan anemia dan uji kadar Hb 

dengan menggunakan alat hemoglobin meter.  

Hasil Penelitian : Sebagian besar siswi putri mengalami anemia sedang yaitu 

35,6%, siswi dengan kadar Hb normal sebanyak 31,1%. Selain itu, sebagian besar 

siswi dengan pola makan tidak teratur sebanyak 75,6% serta pola makan teratur 

sebanyak 24,4%. Hasil analisis bivariat tidak ada hubungan pengetahuan dengan 

anemia remaja putri (p value = 0,356 dan ada hubungan pola makan dengan anemia 

remaja putri (p value = 0,004). 

Kesimpulan : Ada hubungan antara pola makan pada remaja putri di Sekolah 

Menengah Pertama Negeri 154 Jakarta 

Saran : Penulis menyarankan agar pihak sekolah tetap memantau perkembangan 

kesehatan remaja putri dengan melalui Usaha Kesehatan Sekolah (UKS), seperti 

menerapkan program GERMAS melalui gerakan membawa bekal ke sekolah, 

sehingga diharapkan dapat mengurangi prevalensi anemia di lingkungan sekolah. 

 

Kata kunci : Anemia, Remaja Putri, Pengetahuan, Pola Makan 

Kepustakaan : 32 Pustaka (2012-2023) 
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