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ABSTRAK

Analisis Asuhan Keperawatan Melalui Intervensi Batuk Efektif Dan
Fisioterapi Dada Pada Klien An. Z Dan An. R Dengan Diagnosa

Medis Bronkopneumonia Di RS Restu Kasih
Syintya Arimbi1, Diah Argarini2*

Latar Belakang: Pada anak yang menderita bronkopneumonia sangat rentan
terjadinya penumpukan sekret berlebih yang menyebabkan penyempitan saluran
pernasapan sehingga anak mengalami penyumbatan pada jalan nafas yang
beresiko tinggi untuk mengalami sesak nafas. Maka dari itu, dapat ditegakkan
diagnosa keperawatan utama yaitu bersihan jalan napas tidak efektif. Salah satu
upaya untuk mengatasi bersihan jalan nafas tidak efektif dapat dilakukan dengan
batuk efektif dan fisioterapi dada.
Tujuan: Untuk menganalisa asuhan keperawatan melalui intervensi batuk efektif
dan fisioterapi dada pada klien an. Z dan an. R dengan diagnosa medis
bronkopneumonia di RS Restu Kasih.
Hasil: Setelah diberikan batuk efektif dan fisioterapi dada selama 3 hari
pertemuan pada klien An.Z dan An.R yaitu kedua klien mengalami penurunan
frekuensi nafas, hal ini menunjukan bahwa batuk efektif dan fisioterapi dada
efektif dapat menurunkan frekuensi napas.
Simpulan dan Saran: Batuk Efektif dan Fisioterapi dada terbukti dapat
membantu mengeluarkan sekret yang tertahan pada An. Z dan An. R.Diharapkan
keluarga dapat mengaplikasikan masalah keperawatan bersihan jalan nafas tidak
efektif berupa batuk efektif dan fisioterapi dada kepada anggota keluarga yang
mengalami batuk berdahak dan susah mengeluarkan sekret upaya mengeluarkan
sekresi yang tertahan.
Kata kunci: batuk efektif, bersihan jalan nafas tidak efektif, bronkopneumonia,
Fisioterapi dada.
Kepustakaan: 52 (2013– 2022)
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH EFFECTIE COUGHING
INTERVENTION AND CHEST PHYSIOTHERAPY FOR AN.Z AND AN.R

WITH BRONCHOPNEUMONY IN RESTU KASIH HOSPITAL

Syintya Arimbi1, Diah Argarini2

Background: Children with bronchopneumonia are very susceptible to excess
secretion buildup which causes narrowing of the respiratory tract so that
children experience blockage of the airway which has a high risk of
experiencing shortness of breath. Therefore, the main nursing diagnosis is
ineffective airway clearance. One of the efforts to overcome ineffective airway
clearance can be done by effective coughing and chest physiotherapy.
Aim: to analyze the nursing care through effective coughing intervention and
chest physiotherapy for An. Z and An. R with bronchopneumony in Restu Kasih
Hospital.
Results: After being given an effective coughing and chest physiotherapy for
3 days of meetings on clients An.Z and An.R, both clients experienced a decrease
in the frequency of breathing, this shows that effective coughing and effective
chest physiotherapy can reduce the frequency of breathing.
Conclusion and suggestion: Effective Coughing and Chest Physiotherapy
were proven to help take out the sputum in An. Z and An. R. It is suggested that
families can apply ineffective airway clearance nursing problems in the form of
effective coughing and chest physiotherapy to family members who experience
coughing up phlegm and difficulty removing secretions in an effort to remove
retained secretions.

Keywords: effective coughing, ineffective airway clearance.
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