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ABSTRAK 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI SENAM 
KAKI DIABETES PADA KELUARGA TN. S DAN TN. Y DENGAN 

DIABETES MELITUS DI KELURAHAN RAWAJATI 
Muhammad Fahmi Ferdian, Intan Asri Nurani 

 
Latar Belakang: Diabetes Mellitus (DM) merupakan gangguan metabolik kronis 
yang ditandai dengan hiperglikemi yang berhubungan dengan abnormalitas  
metabolisme karbohidrat, lemak dan protein yang disebabkan penurunan sekresi 
insulin yang membutuhkan perawatan medis. Salah satu contoh olahraga untuk 
penderita Diabetes yaitu senam kaki Diabetes. Senam kaki Diabetes merupakan 
suatu kegiatan atau latihan yang dilakukan oleh pasien diabetes melitus untuk 
mencegah terjadinya luka dan membantu melancarkan peredaran darah pada bagian 
kaki penderita. 
Tujuan: Menganalisis asuhan keperawatan keluarga melalui intervensi senam 
kaki diabetes pada keluarga dengan diabetes mellitus. 
Implementasi: Tindakan keperawatan yang diberikan kepada kedua keluarga yang 
dilakukan pada tanggal 21-25 November 2023 dan tanggal 27 November - 1 
Desember 2023. Implementasi pada diagnosa keperawatan pemeliharaan kesehatan 
tidak efektif dengan dilakukannya senam kaki diabetes bertujuan untuk 
menurunkan kadar gula darah pada kedua keluarga selama 5 kali dalam 1 minggu 
selama 30 menit. 
Hasil: Hasil evaluasi keperawatan dengan diagnosa keperawatan pemeliharaan 
kesehatan tidak efektif menunjukan bahwa setelah dilakukan senam kaki diabetes 
selama 5 hari didapatkan penurunan kadar gula darah pada keluarga Tn. S dari 256 
mg/dl menjadi 144 mg/dl mengalami penurunan sebanyak 112 mg/dl setalah 5 hari 
melakukan senam kaki diabetes. Sedangkan pada keluarga Tn. Y mengalami 
penurunan dari 402 mg/dl menjadi 297 mg/dl mengalami penurunan sebanyak 105 
mg/dl setalah 5 hari melakukan senam kaki diabetes  
Simpulan dan Saran: Penatalaksanaan terapi non-farmakologis seperti senam kai 
diabetes bagi penderita diabetes mellitus ini mampu dan terbukti untuk menurunkan 
kadar gula darah pada tubuh. Senam kaki diabetes yang dilakukan selama 5 hari 
dalam 1 minggu dengan 9 gerakan dilakukan selama 30 menit. Bagi keluarga 
penderita diabetes mellitus diharapkan dapat menerapkan terapi senam kaki 
diabetes ini secara teratur, sehingga upaya dalam menurunkan kadar gula pada 
tubuh dapat maksimal dilakukan dan meningkatkan kemandirian keluarga. Perawat 
dan keluarga tentu juga memperhatikan pola makan bagi penderita diabetes mellitus 
agar intervensi ini dapat menjadi optimal. 
 
Kata Kunci: Diabetes Mellitus, Senam Kaki Diabetes 
Kepustakaan: 18 (2009-2021) 
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ABSTRACT 

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH DIABETIC FOOT 
GYMNASTICS INTERVENTION IN MR. FAMILY. S AND MR. Y WITH 

DIABETES MELLITUS IN RAWAJATI VILLAGE 
Muhammad Fahmi Ferdian, Intan Asri Nurani 

 
Background: Diabetes Mellitus (DM) is a chronic metabolic disorder characterized 
by hyperglycemia associated with abnormalities in carbohydrate, fat and protein 
metabolism caused by decreased insulin secretion that requires medical treatment. 
Oneexample of exercise for diabetics is sixlegs of diabetes. Diabetes foot 
gymnastics is an activity or exercise carried out by diabetes mellitus patients to 
prevent injuries and help improve blood circulation in the patient's feet. 
Objective: Analyze family nursing care through diabetic foot gymnastics 
interventions in families with diabetes mellitus. 
Implementation: Nursing actions given to both families carried out on November 
2 1-25 2023 and November 2 7 - December  1, 2023. The implementation of health 
care nursing diagnosis is not effective with the implementation of diabetic foot 
exercises aimed at lowering  blood sugar levels  in both families  for 5 times in 1 
week for 30 minutes. 
Results: The results of nursing evaluation with ineffective health care nursing 
diagnoses showed that after 5 days of diabetic foot exercises, there was a decrease 
in blood sugar levels in Mr. S's family from 256 mg / dl to 144 mg / dl decreased 
by 112 mg / dl after 5 days of diabetic foot exercises. While in Mr. Y's family 
decreased from 402 mg / dl to 297 mg / dl decreased by 105 mg / dl after 5 days of 
doing diabetic foot exercises 
Conclusions and Suggestions: The management of non-pharmacological therapies 
such as diabetic exercises for people with diabetes mellitus is able and proven to 
reduce blood sugar levels in the body. Diabetic foot exercises performed for 5 days 
in 1 week with 9 movements performed for 30 minutes. For families with diabetes 
mellitus, it is expected to be able to apply this diabetic foot exercise therapy 
regularly, so that efforts to reduce sugar levels in the body can be maximally carried 
out and increase family independence. Nurses and families certainly also pay 
attention to diet for people with diabetes mellitus so that this intervention can be 
optimal. 
 
Keywords: Diabetes Mellitus, Diabetic Foot Gymnastics 
Library: 18 (2009-2021) 
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