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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1.  Simpulan  

Setelah dilakukan praktik profesi asuhan keperawatan di Wocare 

Center Bogor melalui Intervensi Penggunaan Penggunaan Zinc Cream Dan 

Calcium Alginate Sebagai Primary Dressing Pada Pasien Ny. M Dan Tn. P 

Dengan Luka Dekubitus Di Wocare Center Kota Bogor, maka dapat 

disimpulkan bahwa: 

5.1.1. Masalah keperawatan utama pada klien Ny.M, Tn. P yaitu gangguan 

integritas kulit dapat dilakukan dengan memberikan intervensi perawatan 

luka menggunakan zinc cream dan calcium alginate. 

5.1.2. Penggunaan zinc cream dan calcium alginate sebagai balutan primary 

dressing sangat efektif dalam untuk menangani jumlah eksudate, 

kemudian menurunkan warna kulit sekitar luka dan tipe eksudate. 

Karena Zinc cream yang mengandung formula aktif zinc oxide dan 

chitosan terbukti mampu digunakan untuk membantu proses 

penyembuhan, menciptakan lingkungan luka yang lembab sehingga 

membantu proses autolisi, serta menghindari trauma pada saat ganti 

balutan seperti nyeri dan pendarahan dan Spons Alginat-Chitosan-

Fucoidan ACF mampu menyerap, menstabilkan, dan mengaktifkan 

sitokin pengikat heparin dalam eksduat yang menginduksi agiogenesis 

dan penyembuhan luka. 
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5.1.3. Proses perkembangan luka dengan menggunakan zinc cream dan 

calcium alginate pada pasien dengan luka decubitus sangat efektif. 

Dengan perbandingan sebelum dan sesudah dilakukan pengaplikasian 

zinc cream dan calcium alginate. Terhadap Ny. M pada tanggal 26 

Desember 2023 jumlah eksudate banyak dan pada tanggal 29 Desember 

2023 jumlah eksudate sedang. Pada Tn. P hasil analisis tanggal 26 

Desember 2023 tipe eksudate serosanguineous, jumlah eksudate sedang, 

warna kulit disekitar luka merah, dan pada tanggal 29 Desember 2023 

tipe eksudate bloody, jumlah eksduate sedikit, warna kulit sekitar luka 

normal. 

5.2. Saran  

5.2.1. Bagi Klinik Wocare Center Bogor 

Diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan acuan kepada perawat 

klinik Wocare Bogor dalam memberikan pelayanan perawatan luka 

modern dengan menggunakan balutan zinc cream dan calcium alginate 

pada pasien dengan ulkus diabetikum dengan memberikan edukasi 

mengenai mobilisasi mika-miki serta pemberian nutrisi yang baik untuk 

luka dekubitus 

5.2.2. Bagi Prodi Pendidikan Profesi Ners 

Diharapkan kepada prodi pendidikan profesi ners untuk 

mengembangkan ilmu keperawatan dalam bidang wound care khusunya 

terkait penggunanan primary dressing zinc cream dan calsium alginate 

pada pasien dengan diagnosa medis luka decubitus kepada peserta didik 
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sehingga pengetahuan dan keterampilan dalam pengaplikasikan asuhan 

keperawatan lebih maksimal dan baik dalam tatanan klinik maupun 

komunitas. 

5.2.3. Bagi Klien 

Diharapkan kepada klien dan keluarga agar dapat bekerjasama dalam 

asuhan keperawatan, meningkatkan peran serta perawatan dalam 

pemberian asuhan keperawatan guna mempercepat proses penyembuhan 

luka dengan melalui intervensi penggunaan Zinc Cream Dan Calcium 

Alginate Sebagai Primary Dressing Pada Pasien Dengan Luka Dekubitus 

dan meningkatkan kualitas hidup klien dan keluarga. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


