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ABSTRAK 

 

Nama    : Mardiah Anavista  

Program Studi   : Ilmu Komunikasi  

Judul    : Penggunaan Second Account Instagram Sebagai Media Self  

                            Disclosure (Studi Pada Generasi Z Penggemar K-pop di    

                            Jakarat) 

Pembimbing      : Azizah Des Derivanti, S.I.Kom., M.I.Kom 

 

Media sosial telah menjadi bagian penting dalam kehidupan masyarakat, terutama 

bagi generasi Z. Salah satu media sosial yang populer di kalangan generasi Z adalah 

Instagram. Instagram memungkinkan penggunanya untuk membagikan berbagai 

macam konten, mulai dari foto, video, hingga status. Salah satu fenomena yang 

menarik di Instagram adalah penggunaan second account. Second account adalah 

akun Instagram yang dimiliki oleh seseorang di samping akun utamanya. Second 

account biasanya digunakan untuk tujuan tertentu, seperti berbagi hal-hal yang 

bersifat pribadi atau rahasia. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji bagaimana 

bentuk penggunaan second account Instagram sebagai media self disclosure pada 

generasi Z penggemar K-Pop di Jakarta, serta memahami bagaimana teori Johari 

Windows dapat menjelaskan dinamika self-disclosure tersebut. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif . Subjek penelitian adalah 6 orang generasi Z 

penggemar K-Pop di Jakarta berusia 18-23 tahun yang memiliki second account 

Instagram. Hasil temuan penelitian menjelaskan bahwa rata-rata generasi z 

khususnya penggemar kpop memiliki tingkat keterbukaan yang berbeda -beda, 

karean setiap orang memiliki keperibadian yang tidak sama persis. bentuk self 

disclosure yang cenderung di tampilkam melaui media sosial Instagram khusunya 

pada second account Instagram, yaitu sellf disclosure pada wilayah terbuka (Open 

Area) dan wilayah tersembunyi (Hidden Area) Pada wilayah terbuka, informan 

mengenal dirinya dalam hal kepribadian, dan orang lain pun mengetahui akan hal 

tersebut. Sedangkan pada wilayah tersembunyi informan pribadi yang tahu banyak 

orang lain tetapi dia menutup dirinya, hanya sebatas sharing apa yang dia suka 

seperti berbagi konten tentang k-pop dan jarang sekali membagikan informasi 

pribadinya.  

 

 

Kata kunci:  

self disclosure, second account Instagram, generasi Z, penggemar K-pop 
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ABSTRACT 

Name         : Mardiah Anavista 

Study Case  : Communication Science/Public Relations 

Title  : Second Use Of Instagram Account As A Self Disclosure Media (Study  

                      On Generation Z K-Pop Fans In Jakarta) 

Counsellor   : Azizah Des Derivanti, S.I.Kom., M.I.Kom. 

 

Social media has become an important part of people's lives, especially for 

generation Z. One of the social media that is popular among generation Z is 

Instagram. Instagram allows its users to share various kinds of content, from photos, 

videos, to statuses. One interesting phenomenon on Instagram is the use of a second 

account. The second account is an Instagram account owned by someone besides 

the main account. The second account is usually used for certain purposes, such as 

sharing personal or confidential things. This research aims to examine how the 

second Instagram account is used as a medium for self-disclosure among 

Generation Z K-Pop fans in Jakarta, as well as understanding how the Johari 

Windows theory can explain the dynamics of self-disclosure. This research uses a 

qualitative approach. The research subjects were 5 generation Z K-Pop fans in 

Jakarta aged 18-23 years who had a second Instagram account. The research 

findings explain that on average Generation Z, especially K-pop fans, have different 

levels of openness, because each person has a personality that is not the same. forms 

of self-disclosure that tend to be displayed through Instagram social media, 

especially on the second Instagram account, namely self-disclosure in open areas 

(Open Areas) and hidden areas (Hidden Areas). In open areas, the informant 

introduces himself in terms of personality, and other people also know about that. 

Meanwhile, in the hidden area, a private informant knows many other people but 

he closes himself off, only sharing what he likes, such as sharing content about K-

pop, and rarely shares his personal information. 
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