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RANGKUMAN KASUS 

Continuity of Care (COC) merupakan pelayanan yang bertujuan untuk menjalin 

kemitraan antara bidan dan klien sehingga bidan dapat bermitra secara 

berkesinambungan sampai usia produktif serta untuk mencegah secara dini segala 

jenis  risiko yang akan terjadi dari kehamilan persalinan dan melahirkan sampai 6 

minggu pertama postpartum. Tujuan CoC ini adalah melakukan manajemen 

Asuhan Berkesinambungan Pada Ny. N Di Klinik Pratama Az Zahra Tangerang 

Banten Tahun 2023. Pada asuhan ini menggunakan studi kasus yang diberikan 

kepada Ny. D sejak kehamilan, persalinan, nifas, neonatal, serta penerapan asuhan 

komplementer berupa, Teknik Rebozo. Hasil yang diperoleh bahwa Ny. N selama 

kehamilan berlangsung dengan baik,. Persalinan berlangsung pada usia kehamilan 

aterm. Pada persalinan Ny. N ditemukan penyulit dalam persalinan yaitu dengan 

KPD dan fetal distress, sehingga ibu dirujuk ke RS. Pemantauan masa nifas 

dilakukan hingga 14 hari, proses involusio berjalan dengan baik dan lancar. BBL 

menangis kuat, tonus otot aktif, warna kulit kemerahan, jenis kelamin perempuan,  

Dapat disimpulkan, bahwa NY. N selama kehamilan, nifas, BBL-neonatal 

berlangsung secara normal dan tidak ditemukan adanya komplikasi tetapi 

dipersalinan Ny. N mengalami KPD dan fetal distress sehingga pasien dilarikan ke 

RS. Saat usia kehamilan 38 minggu 4 hari  pasien diberikan asuhan komplementer 

sesuai kebutuhan ibu. Diharapkan penerapan asuhan berkesinambungan dan 

komplementer sebagai pendamping asuhan dapat diterapkan pada setiap ibu yang 

memeriksakan kehamilannya di Klinik Pratama Az Zahra Tangerang, sehingga 

kesehatan dan keselamatan ibu dan bayi semakin meningkat. 

Kata Kunci: asuhan berkesinambungan, Teknik Rebozo 
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CASE SUMMARY 

 

Continuity of Care (COC) is a service with the aim of establishing a partnership 

between midwives and clients, allowing midwives to engage in a continuous 

partnership until the productive age and to proactively prevent various risks that 

may arise from pregnancy, childbirth, and delivery until the first 6 weeks 

postpartum. The goal of COC is to provide continuous management of midwifery 

care for Mrs. N at Az Zahra Primary Clinic in Tangerang, Banten in 2023. This 

care involves a case study provided to Mrs. N from pregnancy, childbirth, 

postpartum, neonatal care, to the application of complementary care, specifically 

the Rebozo Technique. The results obtained indicate that Mrs. N had a smooth 

pregnancy. The delivery took place at term, but complications were encountered 

during labor, including shoulder dystocia, PROM (KPD) and fetal distress, 

leading to the referral of the mother to the hospital. Postpartum monitoring was 

conducted for 14 days, and the involution process proceeded well and smoothly. 

The newborn cried strongly, had active muscle tone, red skin color, and was 

female. In conclusion, Mrs. N's pregnancy, postpartum, and neonatal care 

proceeded normally, and no complications were found. However, during labor, 

Mrs. N experienced shoulder dystocia and fetal distress, leading to her referral 

to the hospital. At the gestational age of 38 weeks and 4 days, complementary 

care was provided according to the mother's needs. It is hoped that the 

implementation of continuous and complementary care as a supportive measure 

can be applied to every pregnant woman visiting Az Zahra Primary Clinic in 

Tangerang, enhancing the health and safety of both mother and baby. 

Keywords: continuous care, Rebozo Technique. 

 

 

 

 



KATA PENGANTAR  

 

Segala puji dan syukur saya panjatkan khadirat Allah SWT, Tuhan semua 

umat, Tuhan seluruh alam dan Tuhan dari segala hal yang telah memberi rahmat 

dan karunianya sehingga saya bisa menyelesaikan penulisan Karya Ilmiah Akhir 

Bidan (KIAB) yang berjudul “Asuhan Berkesinambungan Pada Ny. N Di Klinik 

Pratama Az Zahra Tanggerang Banten”. 

Saya menyadari bahwa penyelesaian KIAB ini tidak akan terselesaikan tanpa 

adanya Ridho ilahi, dukungan, bimbingan dari pihak, untuk itu pada kesempatan 

ini dengan rendah hati dan rasa hormat saya yang besar saya ucapkan terimakasih 

yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional Prof. Dr. Retno 

Widowati, M.Si; 

2. Ketua Program Studi Profesi Bidan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas  

Bdn. Jenny Anna Siauta, SST., M.Keb; 

3. Bdn. Putri Azzahroh, SST., M.Kes selaku pembimbing institusi yang telah  

memberi dorongan, saran dan ilmu dalam proses pembuatan KIAB; 

4. Dr. Bdn. Rukmaini, SST., M.Keb selaku penguji yang telah memberikan 

saran maupun masukan dalam pembuatan KIAB saya 

5. Dr. Marthia Ikhlasiah SST. BD. MKM selaku pembimbing lahan yang telah 

bersabar dan memberikan dukungan penuh dalam pembuatan KIAB saya; 

6. Ibu Shifa Faziah, Amd. Keb selaku kepala Koordinator KIA yang selalu 

membimbing saya dalam laporan maupun praktik. 

7. Klien Ny. N dan keluarga yang bersedia menjadi klien CoC saya; 

8. Kepada Ayah Rifa’i, Ibu Safridatati, Abang Rivan Rinaldy, Adik Revina 



Juliarida, Adik Rintan Faisya Renata, dan Mas Imron Rosadi yang selalu 

memeberikan support dikala penulis terpuruk, terimakasih atas segala cinta 

dari kalian. 

9. Kepada Bs. Warda Ria Resti dan Nur Amalia Naska sebagai sahabat sekaligus 

saudara di perantauan yang selalu memberikan semangat kepada penulis. 

10. Mahasiswa angkatan VI Program Studi Pendidikan Profesi Bidan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Nasional yang telah berbagi pengalaman dan 

informasi.  

11. Seluruh Pihak terkait yang tidak dapat saya sebutkan satu per satu, 

terimakasih atas semua bantuan moril selama pembuatan Karya Ilmiah Akhir 

Bidan. 

Akhirnya saya sebagai mahluk yang tadak sempurna memohon maaf apabila 

ada kesalahan baik secara teknik, format ataupun isi dari KIAB saya. Harapan saya 

semoga KIAB ini dapat memberikan manfaat bagi masyarakat. 

 
Jakarta,     Desember 2023 

 
 
 (Delsa Salbila) 



 

 

DAFTAR ISI 

Halaman 
Halaman Judul ..................................................... Error! Bookmark not defined. 

Halaman Persetujuan Maju Ujian KIAB............... Error! Bookmark not defined. 

Halaman Persetujuan Setelah Ujian KIAB ........... Error! Bookmark not defined. 

Halaman Pengesahan ........................................................................................... v 

Pernyataan Orisinalitas ........................................................................................ v 

Kata Pengantar ..................................................................................................... 9 

Daftar Isi .............................................................. Error! Bookmark not defined. 

Daftar Tabel ......................................................... Error! Bookmark not defined. 

Daftar Lampiran................................................... Error! Bookmark not defined. 

Daftar Singkatan ................................................................................................ 18 

BAB I PENDAHULUAN .................................... Error! Bookmark not defined. 

1.1 Latar Belakang....................................... Error! Bookmark not defined. 

1.2 Rumusan Masalah .................................. Error! Bookmark not defined. 

1.3 Tujuan ................................................... Error! Bookmark not defined. 

1.3.1 Tujuan Umum................................. Error! Bookmark not defined. 

1.3.2 Tujuan Khusus ................................ Error! Bookmark not defined. 

1.4 Manfaat ................................................. Error! Bookmark not defined. 

1.4.1 Manfaat bagi Institusi ..................... Error! Bookmark not defined. 

1.4.2 Manfaat bagi Puskesmas ................. Error! Bookmark not defined. 

1.4.3 Manfaat bagi penulis ....................... Error! Bookmark not defined. 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .......................... Error! Bookmark not defined. 

2.1 Kehamilan ............................................. Error! Bookmark not defined. 

2.1.1 Definisi Kehamilan ......................... Error! Bookmark not defined. 

2.1.2 Fisiologi Kehamilan........................ Error! Bookmark not defined. 

2.1.3 Tanda dan Gejala Kehamilan .......... Error! Bookmark not defined. 

2.1.4 Klasifikasi umur kehamilan ............ Error! Bookmark not defined. 

2.1.5 Asuhan Kehamilan ......................... Error! Bookmark not defined. 

2.1.6 Kunjungan Antenatal ...................... Error! Bookmark not defined. 



 

 

2.2 Persalinan .............................................. Error! Bookmark not defined. 

2.2.1 Definisi Persalinan .......................... Error! Bookmark not defined. 

2.2.2 Fisiologi persalinan ......................... Error! Bookmark not defined. 

2.2.3 Tahap persalinan ............................. Error! Bookmark not defined. 

2.3 Bayi Baru Lahir ..................................... Error! Bookmark not defined. 

2.3.1 Pengertian Bayi Baru Lahir ............. Error! Bookmark not defined. 

2.3.2 Perubahan fisiologis bayi baru lahir normalError! Bookmark not 

defined. 

2.3.3 Klasifikasi bayi baru lahir ............... Error! Bookmark not defined. 

2.3.4 Tanda-tanda bayi baru lahir normal . Error! Bookmark not defined. 

2.3.5 Asuhan Bayi Baru Lahir ................. Error! Bookmark not defined. 

2.3.6 Kunjungan Neonatus....................... Error! Bookmark not defined. 

2.4 Nifas ...................................................... Error! Bookmark not defined. 

2.4.1 Pengertian Nifas ............................. Error! Bookmark not defined. 

2.4.2 Fisiologis Nifas ............................... Error! Bookmark not defined. 

2.4.3 Perubahan-Perubahan Yang Terjadi Pada Waktu Nifas .......... Error! 

Bookmark not defined. 

2.4.4 Tanda Bahaya Masa Nifas .............. Error! Bookmark not defined. 

2.4.5 Penatalaksanaan Masa Nifas ........... Error! Bookmark not defined. 

2.5 Peta Konsep ........................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB III TINJAUAN KASUS .............................. Error! Bookmark not defined. 

3.1 Manajemen Asuhan Dalam Kehamilan .. Error! Bookmark not defined. 

3.2 Manajemen Asuhan Kebidanan Pada Masa PersalinanError! Bookmark 

not defined. 

3.3 Manajemen Asuhan Kebidanan Pada Masa NifasError! Bookmark not 

defined. 

3.4 Manajemen Asuhan Kebidanan Pada Masa Bayi Baru Lahir ......... Error! 

Bookmark not defined. 

BAB IV PEMBAHASAN .................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN ..................... Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR PUSTAKA 

 



 

 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 2.1 Tinggi Fundus Uteri Menurut Usia Kehamilan  .................................... 9 

Tabel 2.2 Klasifikasi Indeks Masa Tubuh (IMT) ................................................ 15 

Tabel 2.3 Nilai Atas Untuk Anemia Pada Perempuan  ........................................ 15 

Tabel 2.4 Ketidaknyamanan Dan Cara MengatasinyaError! Bookmark not 

defined. 

Tabel 2.5 Perubahan Lochea Berdasarkan Waktu Dan Warna ............................ 49 

Tabel 2.6 Kerangka Konsep Asuhan Berkesinambungan .................................... 58 

Tabel 3.1 Catatan Implementasi Kegiatan Pemeriksaan Kehamilan .................... 71 

Tabel 3.2 Catatan Implementasi Persalinan ........................................................ 73 

Tabel 3.3 Catatan Iplementasi Kunjungan Nifas ................................................. 75 

Tabel 3.4 Catatan Implementasi Kunjungan Neonatus ........................................ 85 

  



 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2. 1 Respecfull Midwifery Care ............................................................. 58 

 

 

  



 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Permohonan Pengambilan Data Dari Fikes Ke Tempat 

Pengambilan Klien 

Lampiran 2 Surat Balasan Dari Tempat Pengambilan Klien 

Lampiran 3 Informed Consent 

Lampiran 4 P4K 

Lampiran 5 Partograf 

Lampiran 6 Lembar Konsul 

Lampiran 7 Dokumentasi Foto 

Lampiran 8 Biodata Mahasiwa 

 

  



 

 

DAFTAR SINGKATAN 

 

AKB   : Angka Kematian Bayi  

AKDR  : Alat Kontrasepsi Dalam Rahim  

AKI   : Angka Kematian Ibu  

ANC   : Antenatal Care  

APN   : Asuhan Persalinan Normal  

APD   : Alat PelindungDiri  

APGAR  : Appearance, Pulse, Grimace, Activity, Respiratory  

ASI   : Air Susu Ibu  

BAB   : Buang Air Besar  

BAK   : Buang Air Kecil  

BB   : Berat Badan  

BBL   : Bayi Baru Lahir  

BBLR   : Bayi Berat Lahir Rendah  

CM   : Compos mentis  

Cm   : Centimeter  

CPD   : Cephalopelvic disproportion  

DJJ   : Denyut Jantung Janin  

DPM   : Denyut Per Menit  

FKTP   : Fasilitas Kesehatan Tingkat Primer  

GI   : Gastrointestinal  

Gr   : Gram  

HB   : Hemoglobin  

HCG   : Human Chorionic Gonadothropin  

HPHT   : Hari Pertama Haid Terakhir  

IMD   : Inisiasi Menyusui Dini  

IMT   : Indeks Masa Tubuh  

IUD   : Intra Uteri Device  

KIA   : Kesehatan Ibu dan Anak  

Kemenkes  : Kementerian Kesehatan  

Kg   : Kilogram  



 

 

KIE   : Komunikasi Informasi Edukasi  

LiLA   : Lingkar Lengan Atas  

Lk   : Laki–laki  

M   : meter  

Mg   : miligram  

mmHg  : Milimeter  

KB   : Keluarga Berencana  

PAP   : Pintu Atas Pinggul  

TPMBA  : Pemberian Makan Bayi Dan Anak  

PP   : Post Partum  

PTT   : Penegangan Tali Pusat Terkendali  

RI   : Republik Indonesia  

RH   : Rhesus  

RS   : Rumah Sakit  

SBR   : Segmen Bawah Rahim  

SDGs   : Sustainable Development Goals  

SOAP   : Subjek, Objek, Assesmen, Pelaksanaan  

SBR   : Segmen Bawah Rahim  

TB   : Tinggi Badan  

TBC   : Tuberkulosis  

TBJ   : Taksiran Berat Janin  

TD   : Tekanan Darah  

TTD   : Tablet Tambah Darah  

TFU   : Tinggi Fundus Uteri  

TT   : Tetanus Toxoid  

TTV   : Tanda-Tanda Vital  

USG   : Ultrasonografi 

 

 

 

 


	KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN, DESEMBER 2023
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL

	DAFTAR SINGKATAN

