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ABSTRAK 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PRODUKSI ASI 

PADA IBU MENYUSUI DI WILAYAH KELURAHAN CEMPAKA PUTIH 

TANGERANG SELATAN 

Yuni Hidayati, Diah Argarini, Rukmaini 

Latar Belakang :  Prevalensi bayi berusia kurang dari 6 bulan di Indonesia yang 

mendapat ASI eksklusif turun dari 58,2% pada 2019 menjadi 48,6% pada 2021. 

Jumlah ASI yang diperoleh bayi, menentukan sebagian besar tumbuh kembang 

bayi termasuk energi dan zat lainnya. Sampai usia sekitar enam bulan, pemberian 

ASI saja dapat mencukupi kebutuhan pertumbuhan.  

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang 

berhubungan dengan produksi ASI pada ibu menyusui. 

Metodologi :  Penelitian ini menggunakan metode cross sectional. Sampel dalam 

penelitian ini berjumlah 67 ibu yang mengisi lembar kuesioner. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Instrumen penelitian 

terdiri dari kuesioner tentang kecemasan, dukungan suami, serta pekerjaan. 

Kuesioner ini telah diuji validitas dan reliabilitas dengan nilai pearson correlation 

> nilai r tabel (0,361). Data dianalisis menggunakan univariat untuk mengatahui 

distribusi frekuensi dari variabel yang diambil dan bivariat menggunakan uji chi-

square untuk mengetahui hubungan antara kecemasan, dukungan suami, bekerja, 

dengan produksi ASI.  

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan antara 

kecemasan, dukungan suami, dan ibu bekerja dengan produksi ASI dengan hasil p 

value 0,000 (p<0,05) 

Kesimpulan :  Observasi menggunakan lembar kuesioner dapat mengetahui 

seberapa tingkat kecemasan, dukungan suami, dan pekerjaan dapat mempengaruhi 

dalam proses produksi ASI. 

Saran : Diharapkan lembar kuesioner yang digunakan peneliti dapat menjadi 

acuan bagi peneliti lain dalam pengamatan terhadap faktor-faktor yang dapat 

mempengaruhi produksi ASI 

Kata kunci : Faktor-faktor, produksi ASI, ibu menyusui 

Sumber : 58 pustaka 
 

 

  



ABSTRACT 

BREASTFEEDING MOTHER IN CEMPAKA PUTIH SUBDISTRICT 

SOUTH TANGERANG 

Yuni Hidayati, Diah Argarini, Rukmaini 

 

Background: The prevalence of exclusively breastfed infants less than 6 months 

old in Indonesia dropped from 58.2% in 2019 to 48.6% in 2021. The amount of 

breastmilk a baby receives determines a large part of the baby's growth and 

development including energy and other substances. Until about six months of 

age, breastfeeding alone can meet growth needs. 

Aim: to identify factors associated with breast milk production in breastfeeding 
mother. 

Methods: This study used a cross sectional method. The sample in this study was 

67 mothers who filled out the questionnaire sheet. The sampling technique used 

purposive sampling. The research instrument consisted of question naires about 

anxiety, husband support, and work. This question naire has been tested for 

validity and reliability with a pearson correlation value > r table value (0.361). 

Data were analyzed using univariate to determine the frequency distribution of the 

variables taken and bivariate using chi-square test to determine the relationship 

between anxiety, husband support, work, and breast milk production. 

Results: The results showed that there was a relationship between anxiety, 

husband support, and working mothers with breast milk production with a p value 

of 0.000 (p <0.05). 

Conclusion: Observation using a question naire sheet can determine how the 

level of anxiety, husband's support, and work can affect the process of breast milk 

production. 

Recommendation: It is recommended that the questionnaire sheet used by 

researchers can be a reference for other researchers in observing factors that can 

affect breast milk production. 

 

Keywords: factors, breastmilk, breastfedding mother 
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