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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan  

Beirdasarkan peineiliitiian teintang peingeitahuan iibu deingan siikap anak usiia 

seikolah meinghadapii menarche dii SDN Leinteing Agung 011 dii siimpulkan seibagaii 

beiriikut : 

1. Hasil penelitian dari variabel pengetahuan ibu menunjukan bahwa 58,2% ibu 

yang memiliki pengetahuan negatif dan 41,8% ibu yang memiliki pengetahuan 

positif. 

2. Hasil penelitian pada variabel sikap anak usia sekolah menunjukkan bahwa 

58,2% siswi yang memiliki sikap negatif dan 41,8% siswi yang memiliki sikap 

positif. 

3. Teirdapat hubungan antara peingeitahuan iibu deingan siikap anak usiia seikolah 

meinghadapii Menarchei dii SDN Leinteing Agung 011 deingan hasiil ujii statiistiik 

(ujii chii-squarei) diipeiroleih niilaii P = 0.008 (P<0.05). Artiinya teirdapat hubungan 

yang beirmakna antara peingeitahuan iibu deingan siikap anak usiia seikolah 

meinghadapii menarchei dii SDN Leinteing Agung 011 Jakarta Seilatan. 

5.2 Saran 

Beirdasarkan hasiil peineiliitiian dan peimbahasan, peineiliitii iingiin meimbeiriikan 

saran keipada beibeirapa piihak antara laiin : 
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1. Bagi Anak 

Hasiil peineiliitiian iinii diiharapkan pada siswi unutk mengetahui lebih dalam 

tentang menstruasi, karena ini sangat penting untuk Kesehatan reproduksi.  

2. Bagi Sekolah SDN Lenteng Agung 011 

Hasiil peineiliitiian iinii diiharapkan keipala seikolah agar dapat meinjadii seibagai i 

bahan seirta data dalam meimpeirsiiapkan menarchei 

3. Bagi Orangtua 

Hasiil peineiliitiian iinii pengetahuan ibu sangat mempengaruhi siswi yang akan 

mengalami menstruasi. Diperlukannya pengetahuan ibu yang tinggi dan 

positif dari ibu agar putrinya dalam menghadapi menarche tenang dan tidak 

berdampak negative dan mempunyai persiapan untuk menghadapi 

menarche. 

4. Bagi Peneliti 

Hasiil peineiliitiian iinii diiharapkan dapat meinambah peingeitahuan dan 

peimahaman peineiliitii teintang peingeitahuan iibu dengan sikap anak usiia 

seikolah meinghadapii menarchei. 


