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ABSTRAK 

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DENGAN SIKAP  

ANAK USIA SEKOLAH MENGHADAPI MENARCHE  

DI SDN LENTENG AGUNG 011 

JAKARTA SELATAN 

 

Erika Rahmawati, Rizqi Nursasmita, Andi Mayasari 

Usman 

 
Latar Belakang: Kejadian menarche yang cenderung lebih awal, saat anak belum 

mencapai kedewasaan pikiran ditambah dengan faktor kurangnya pengetahuan 

memunculkan beragam respon psikologis pada anak usia sekolah. Pengetahuan ibu 

sangat berkaitan dengan persepsi anak usia sekolah menghadapi menarche. Pada 

penelitian ini untuk mengetahui tentang pengetahuan ibu terhadap sikap anak usia 

sekolah menghadapi menarche. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu 

dengan sikap anak usia sekolah menghadapi menarche. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan korelasional dengan pendekatan cross 

sectional. Teknik sampling yang digunakan pada penelitian ini yaitu  random 

sampling dan alat ukur yang digunakan adalah kuesioner dengan jumlah 68 

responden. Analisa data pada penelitian ini menggunakan uji chi square test dengan 

membandingkan nilai p value (p< a 0,05) 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukan pengetahuan ibu dalam menyiapkan 

anak usia sekolah menghadapi menarche dalam kategori positif yaitu sebesar 

41,8%. Sikap anak usia sekolah menghadapi menarche di SDN Lenteng Agung 011 

dalam kategori positif sebesar 41,8% dan ada hubungan pengetahuan ibu terhadap 

sikap anak usia sekolah menghadapi menarche di SDN Lenteng Agung 011, yang 

ditunjukkan oleh nilai p value =0,008 dengan (p< a 0,05). 

Kesimpulan: Adanya hubungan yang signifikan pengetahuan ibu dengan sikap 

anak usia sekolah menghadapi menarche di SDN lenteng Agung 011 

Saran: Diharapkan untuk meningkatkan pengetahuan ibu terhadap menarche dan 

untuk sikap anak menghadapi menarche diharapkan untuk sekolah yang saya teliti 

agar meningkatkan dalam memberikan informasi tentang menarche dengan upaya 

memberikan materi-materi tentang kesehatan reproduksi, agar siswi memahami dan 

mempersepsikan menarche dengan benar. 

 

Kata kunci: Hubungan pengetahuan ibu, sikap anak , menarche. 

Kepustakaan : 26 Pustaka (2010-2022) 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTHER'S KNOWLEDGE AND 

SCHOOL-AGED CHILDREN'S ATTITUDES FACING MENARCHE 

AT SDN LENTENG AGUNG 011 SOUTH JAKARTA 

 

Erika Rahmawati, Rizqi Nursasmita, Andi Mayasari Usman 

 

Background: The occurrence of early menarche, when a child has not yet 

reached mental maturity, combined with a lack of knowledge, triggers various 

psychological responses in school- aged children. A mother's knowledge is 

closely related to the perception of school-aged children facing menarche. This 

study aims to determine the relationship between a mother's knowledge and the 

attitudes of school-aged children facing menarche. 

Objective: This research aims to determine the relationship between a mother's 

knowledge and the attitudes of school-aged children facing menarche. 

Methodology: This research uses a correlational cross-sectional approach. The 

sampling technique used in this study is random sampling, and the measurement 

tool used is a questionnaire with a total of 68 respondents. Data analysis in this 

study uses the chi-square test by comparing the p-value (p < 0.05). 

Results: The results show that the mother's knowledge in preparing school-aged 

children for menarche falls into the positive category, amounting to 41.8%. The 

attitudes of school-aged children facing menarche at SDN Lenteng Agung 011 

are positively categorized at 41.8%, and there is a relationship between a mother's 

knowledge and the attitudes of school-aged children facing menarche at SDN 

Lenteng Agung 011, as indicated by the p-value = 0.008 with (p < 0.05). 

Conclusion: There is a significant relationship between a mother's knowledge and 

the attitudes of school-aged children facing menarche at SDN Lenteng Agung 

011. 

Recommendations: It is expected to improve the knowledge of mothers 

regarding menarche, and for the attitudes of children facing menarche, schools 

under study are encouraged to enhance the provision of information about 

menarche by incorporating reproductive health materials, so that female students 

understand and perceive menarche correctly. 

 

Keywords: Relationship between mother's knowledge, child's attitude, menarche. 

References: 26 (2010-2022). 
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